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Cviky k uvolnéni ruky, zapésti, zaprsti

Procvi¢ovani prstd pred kazdym psanim.

Tuka, tuka destik na Siroky destnik.

Tuka, tuka prstikem,
kdo je pod tim destnikem?.

Prsty tukai stfidavé proti palci do rytmu fikanky.

To jsem ja, panenka,
toci se mi sukénka.

‘Totime rukam: v zépésti.

Beézim, bézim k slunicku,
osusit si suknicku.

Tocime rukama v zapésti
na druhou stranu.

Poskonceni ikenky spustime ruce volné vedie tla a prsty profepemme, pak teprve bereme tut.
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