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KRIZOVY PLAN SKOLY PRI VYSKYTU SIKANY

Postup $koly pri vvskytu Sikany

KRIZOVY PLAN
SIKANA

Skola je povinna fesit Sikanu ve $kole a na akcich pofadanych $kolou, mimo $kolu je to véc policie a rodigu.
Diagnostiku a vySetfovani Sikany provadi osoba, ktera ma silu cely proces ustat. Dllezité je
mit oporu feditele !!
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Ucitel je svédkem Sikany — brutalniho nasili

Prekonani Soku pedagoga!

Bezprostfedni zachrana obéti (zastitit svym télem obét)! Odvést okamzité ze tfidy!
lhned se vrétit zpét do tfidy nebo do ni poslat jiného pedagoga, pfip. povéfit dozorem-
(pohotovost na Z§)

(zabranéni domluvé agresora na kfivé skupinové vypoveédi)! Zalarmovat

dal$i pedagogy a domluvit se na spolupraci pfi vySetfovani — i za cenu pferuseni vyuky!
Nejlépe rozdélit tfidu na 2 poloviny, zabezpecit pedagogicky dozor.

. Pokra¢ovat v pomoci a podpoie obéti (dat obéti napit, zajistit Iékarské vySetfeni)! Po
navratu od Iékafe nepoustét obét zpét do tfidy. Z:MP -VP
. Kontaktovat rodice obéti. Z: tf.ué. MP-VP

PFi rozhovoru s rodi¢i se vyvarovat slovu Sikana, |épe je pouzivat trapené nebo ublizované
dité. Hovofit s nimi ,na rovinu®, ujistit je, Ze se konflikt fesi. Dohodnout s rodici, jakym
zplsobem bude zajiSténa bezpecnost ditéte (nejlépe nechat doma).

. Onhlasit celou véc policii a kuratorovi pro mladez.  Z: MP

Nasleduje vlastni vySetfovani.

B. Uditel se o Sikané od nékoho dozvi

OVERENI SITUACE

1.

Kontaktovat rodice
a) zavolat rodié¢am (ne v pfitomnosti ditéte!) ( Z :tfr.ué-MP .VP)

Pri rozhovoru s rodici nemluvit o Sikané, pouze si overit signaly (pomocovani, zvraty
v chovani, no¢ni désy, poSkozeni véci, zmény v chovani, zhorseni prospéchu, vyhybani se
télocviku — modriny apod.)
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b) upozomit, Ze se o tom dité neméa dozvédét (abys se to nedoneslo do tfidy)
¢) vyZadat souhlas rodi¢u k vySetfovani, zduraznit zajem na bezpedi ditéte

. Podepsat souhlas k vySetfovani (oSetfeno jiz od 1.t7)
. Najit kolegy (max. 3), ktefi budou spolupracovat na Setreni. (Tridni uéitel maze

spolupracovat, ale nesmi byt hlavni vySetfovatel.)

. Nalezeni vhodnych informéatort

Obezretné promluvit s vhodnymi spoluzaky tak, aby se to nedoneslo tfidé (nejvhodnéjsimi
informatory jsou pramérni studenti, ne hvézdy, ne podprimérni)

. Nalezeni vhodnych svédki

Promluvit s vice informatory, pfipadné je poZzadat, zda-li by to mohli dosvéd¢it. Nenaléhat!

VYSETROVANI
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* upozornit na provadéni zapisu

« netlacit, nechat je Fict to, co chtéji

» mit pfi vySetfovéani treti osobu proti obvinéni ze strany rodict (MP,VP)
» pokraCuje pomoc a podpora obéti

« zacCit vySetfovani se ,zdravym jadrem*, nikdy nezacinat agresory

ROZHOVOR SE svédky
svédky vyslechnout postupné, pokud se rozchazeji ve vypovédi je moznéa konfrontace
vSech svédkd, navodit atmosféru podpory a povzbuzeni, Ze jejich spoluprace nebude
prozrazena a je zajiSténa jejich bezpecnost, vSe si zapisovat

ROZHOVOR S AGRESORY

Agresor se po rozhovoru nesmi vratit zpét do tridy!
1. Zahrivaci pfedkolo
Sednout si proti agresorovi, fict mu to ,natvrdo”, chtit védét, co vSechno
délal,upozornit na zapisovani, potom micet!
2. Monolog
nerusit mu jeho prostor, divat se do o¢i, nepovzbuzovat, jen si vie zapisovat,
pockat az domluvi
3. Dialog doplriujici otazky
klast otazky tak, aby se zapletl do viastnich Izi, stupriovat citové napéti,
nabidnout
polehcujici okolnosti v pfipadé priznani se, nechat si od néj podepsat zapis.
Zopakovat se vSemi agresory. Kazdého po rozhovoru odvést do jiné tridy.
4. Konfrontace
vSem agresorum naraz oznamit, jak kdo z nich vypovidal
zacnou se mezi sebou dohadovat a pomlouvat
Zajistit ochranu obéti — nechat ji bezpec¢né odejit ze $koly (informovat rodice) nebo zajistit jeji
ochranu! Agresoriim oznamit, jak budou postiZeni v pfipadé, Zze obét znovu napadnou (napr. pri
jakémkoli ndznaku Sikanovani budou vyloucenin nebo bude pfipad nahla$en policii). Zddraznit, Ze
k jejich snaze napravit situaci bude pfihlédnuto ve vychovné komisi.

ROZHOVOR S OBET(
Rozhovor provést na misté, které je bezpeéné, sedét vedle sebe jako partneri,
bez tfeti osoby.
Bez nétlaku! (Zeptat se, jak se mu dari, co se déje doma...., mluvit o pocitech — ,Mam pocit, Ze se ve
tridé necitis dobre
Sdélit obéti moznosti feSeni a nechat obét vybrat — metoda usmifeni, metoda vnéjsiho
néatlaku.

A) METODA USMIRENI
Provadi se predevsim u pocatecnich stadiich Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své chovani
zménit.

Metodé usmirfeni pfedchazi

- rozhovor s informatory a obétmi, nalezeni vhodnych svédkd, rozhovory se svédky
- rozhovor s obéti

Spolecéné setkadni a hleddni ndpravy: hovorit se tfidou v komunitnim kruhu (véetné tridniho

ucitele), sezeni neprotahovat, opakovat asi 1/14 dni, max. 20 min., omluva a usmifeni agresora a
obéti, predkladani navrhi pro napravu

Vhodné otazky: Co si myslite, Ze neni v téhle tridé v poradku? Co byste mohli udélat, aby se to
pristé nestalo? Kdo si mysli, ze by byl schopen XY branit? (ochrance dat do roviny oficiality, ma
povinnost ubliZovani ohlasit)

Provést max. 4 sezeni, pfi poslednim poloZit otazku, jestli si mysli, Ze je problém vyrfesen.
B) METODA VNEJSIHO NATLAKU  Provadi se u pokrodilejsich forem $ikany.

1. Vytvofit vychovnou komisi tfidni ucitel,Feditel (zastupce)
popr. nékdo za rodic¢e (ne od agresora nebo obéti)
a nezavisly ¢lovék (pedagog jiné skoly, Iékar... OSPOD.,POLICIE
Pred zasedanim nejednat s rodici agresoru!



2. Cela komise se sejde predem a domluvi se, jaké budou asi tresty.

3. Agresori chodi pred komisi a znovu vypovidaji, sdélit, Zze komise rozhodne (tvarit se vazné).

4. Porada komise na trestech. (Trestat intenzivné, ale mit kam stupriovat.)

5. Zavolat agresory a oznamit agresorum tresty.

6. Oznamit potrestani pfed celou tfidou za pfitomnosti celé komise! (Agresofi si stoupnou u

dvefi a vyslechnou si rozsudek.) Bez obéti!

7. Nasleduje komunitni kruh s tfidnim ucitelem. PFi prvnim sezeni bez obéti!

8. Pozvat rodice agresort i obéti. Ne najednou!
rodice obéti: informovat, jak bylo zajiSténo zdravi jejich ditéte a sdélit, jak byli agresori
potrestani.

rodice agresora: rodi¢e agresort informovat kazdého zvlast, sdélit, jak byli potrestany jejich déti,
upozornit je na to, Ze je to zavislé chovani (,urcité by si nechtéli vybrat partnerku, ke
které by se chovali stejnym zptsobem®) Konstruktivni rozhovor by nemél trvat déle
nez 45 minut!

VSE SI NECHAT PODEPSAT a ZALOZIT!!!!



