Zékladni skola a Matefsk4 skola Usov, pfispévkova organizace
se sidlem Skolni 187, 789 73 Usov

Program poradenskych sluzeb pro $kolni rok 2023/2024

L. Zakladni charakteristika poradenskych sluzeb ve §kole

Skolni poradenské pracovisté (dale jen SPP) ZS Usov spada do oblasti poradenskych
sluZeb ve kole a poskytuje poradenské sluzby uciteltim, Zakdm i jejich zakonnym zastupclm.
Poradenskeé sluzby jsou uskute¢tiovany v souladu s vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zafizenich, jak vyplyva ze zmén
provedenych vyhlaskami &. 116/2011 Sb., & 103/2014 Sb. a & 197/2016 Sh..

Poradenske sluzby ve skole jsou zajistovany vychovnym poradcem, $kolnim
metodikem prevence, specidlnim pedagogem a jejich konzultaénim tymem sloZenym z
vybranych pedagogt $koly predevsim tfdnich ugiteld. Za poskytovani poradenskych sluzeb
odpovida reditel skoly.

2. Program poradenskych sluzeb na §kole

SPP poskytuje pimo na kole poradenské sluzby uciteliim, Zakim i jejich zakonnym
zéstupcm. Dile zajisfuje poskytovani a koordinaci preventivnich, pedagogickych a
poradenskych sluzeb. SPP mize poskytnout poradenské konzultace zakim na zikladé

podnétu zékonného zastupce, nebo na zékladé podnétu samotného Zaka.

Odbornou  a metodickou podporu poradenskym pracovnikiim ve &kole poskytuji
pedagogicko-psychologicka poradna, specidlné pedagogickd centra a stiediska vychovné

pede;
Vyse uvedeny program napliiuje predevsim tyto cile:

* poskytovdni podplirnych opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami,

* sledovdni a vyhodnocovani G¢innosti zvolenych podpiirnych opatieni,

» prevence Skolni netuspésnosti,

» kariérové poradenstvi spojujici vzdélavaci, informaéni a poradenskou podporu

k vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjsimu profesnimu uplatnéni,
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W

« podpora vzdélavani a socialniho zaclefiovani zéki z odlisn¢ho kulturniho prostiedi a
s odlisnymi Zivotnimi podminkami,

 podpora vzd&lavani zaki nadanych a mimotadné nadanych,

o probéznd a dlouhodobd péce o zaky svychovnymi a vzdélavacimi obtizemi a
vytvaieni ptiznivého socidlniho klimatu pro pfijimani kulturnich a jinych odli$nosti ve
skole,

o piedchazeni véem formam rizikového chovani vcetné riznych forem Sikany a
diskriminace,

o+ poradenska ¢innost sméfujici k prevenci nezadoucich jeva,

+ pomoc pii uspokojovani specifickych vychovnych a vzdélavacich potieb zaku,

« pomoc pii Fedeni pficin Skolni neGsp&snosti,

+ pomoc pii fedeni osobnich a rodinnych vztahovych problémi zakd,

o prohloubeni a zlep3eni spoluprace i komunikace mezi Skolou a rodici,

» pomoc zakim ve zvladani u¢ebnich narok Skoly,

o vytvéafeni preventivnich programa véetné individudlnich vychovnych plana,

« v&asnd intervence pfi aktualnich problémech u jednotlivych Zaki a tfidnich kolektivil,

o integrovéani poradenskych sluzeb s vyuzitim PPP Mohelnice, SPC Sumperk, SPC pii
S8, Z8 A MS pro sluchové postiZzené Olomouc, SPC Olomouc, SVP a IPS tufadu prace
Mohelnice,

+ pribézné vyhodnocovani G¢innosti preventivniho Skolniho programu a vytvofeni
metodické zazemi pro jeho vytvafeni a realizaci,

« metodickd podpora ugiteliim pfi aplikaci psychologickych a specialne pedagogickych
aspektt vzdélavani,

« prace se viemi subjekty Skoly a vytvoreni Siroké zékladny primarni prevence skolni

nedspésnosti a socialné nezadoucich jevil.

W
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3. Pracovnici §kolniho poradenského pracovisté
Podle obsahu &innosti pedagogickych pracovnikd skoly, ktefi poskytuji poradenské

sluzby a s nimi spjatou informaéni a metodickou podporu uciteltim, Zakiim a jejich rodicam
1ze rozlisit:

a) Pracovnici poskvtujici poradenské slufby:

» vychovny poradce — Mgr. Iveta Vaclavikova
e Skolni metodik prevence — Mgr. Jindra Pochozajova
* specidlni pedagog - Mgr. Kristyna Chaloupkova

b) pracovniky, ktefi se podileji na poradenskych sluzbach, a vytvareji konzultaéni tvm
pro poskytovani sluzeb ve §kole

o ti{dni ucitelé

* ucitelé-koordinatoii SVP (prava uéiva pro nadané zaky)
 ucitelé vzdélavaci oblasti Vychova k volbg povolani
 pfipadné dal3i pedagogové, zejména ugitelé vychov

» feditel Skoly

4. Standardni ¢innosti §kolniho poradenského pracovistd

Mezi standardni ¢innosti SPP pati{ &innosti poradenské, metodické a informaéni. Tyto

sluzby jsou poskytovany zakiim, zakonnym zéstupciim a pedagogickym pracovnikiim.

5. Vymezeni poradenskych sluzeb ve $kole

Poradenské sluzby jsou na nadi gkole zajidtovany vychovnym poradcem, $kolnim
metodikem prevence, specialnim pedagogem a jejich konzultadnim tymem sloZzenym
z vybranych pedagogickych pracovniki Skoly. SPP v ramei zkvalitnéni poradenskych sluzeb
pravidelné komunikuje se skolskymi poradenskymi zai{zenimi (PPP; SPC), stfedisky
vychovné péce nebo s informaéné-poradenskymi stredisky tfadu prace.

m
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6. Vymezeni ¢innosti tymu $kolniho poradenského pracovisté

a) Vychovny poradce — vykondva cinnost poradenskou, metodickou, informacni,

dokumentaéni a evidenéni. O t&chto innostech vede pisemnou dokumentaci.

« Vede cely tym 3kolniho poradenského pracovisté. Podili se na integraci zakd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, vede agendu zaki s poruchami uceni a chovani,
zprostiedkovava zékim kariérové poradenstvi (koordinace mezi hlavnimi oblastmi
kariérového poradenstvi — kariérovym vzdé€lavanim a diagnosticko-poradenskymi
Ginnostmi zaméfenymi k volbé vzdélavaci drahy zéka, zakladni skupinova 3etfeni
k volbé povolani, administraci, zpracovani a interpretaci zajmovych dotaznikd v ramei
vlastni odborné kompetence a analyzy preferenci v oblasti volby povolani
74k, Asistuje pii volbé vhodné Skoly u zakl devatych (popf. patych) ro¢niki.
S t¥{dnimi ugiteli konzultuje piipadné vychovné a vzdélavaci problémy zaku, podili se
na Setfeni vychovnych problémt zakh. Piedava odborné informace z oblasti
kariérového poradenstvi a péce o Zidky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
pedagogickym pracovnikim Skoly. Poskytuje informace o ¢innosti poradenskych
pracovnikl koly, o specializovanych Skolskych a dalgich poradenskych zafizenich
v regionu, o jejich zaméfeni, kompetencich a o moznostech vyuzivani jejich sluzeb
sakdm 1 jejich zdkonnym zastupcim. Spolupracuje se skolskymi poradenskymi
zafizenimi. Vede pisémné zdznamy, které umoziuji dolozit rozsah a obsah &innosti
vychovného poradee, navrzena a realizovana opatieni.

« Napl prace vychézi z piilohy €. 3 vyhlasky o poskytovéani poradenskych sluzeb ve
$kolach a skolskych poradenskych zafizenich ¢ 197/2016 Sb. a z planu prace VP pro
dany $kolni rok.

b) Skolni metodik prevence — vykondva ¢innost metodickou, koordina¢ni, informacni,

poradenskou, dokumentacni a evidencni.

Pfipravuje, koordinuje a realizuje miniméalni preventivni program Skoly, spolupracuje

s organy statni spravy a samospravy, vede pisemnou dokumentaci o ¢innosti.

« Ukolem $kolniho metodika prevence je péde o maximalni vyuZiti potenciald zak,
zdravé klima gkoly a pratelské vztahy mezi zaky, pedagogy, rodici a dalSimi specia-
listy.

e 'V ramci své &innosti diagnostikuje pravidelng vztahy v tfidnich kolektivech, vystupy

jsou k dispozici tHdnim ugiteliim, rodi¢im a zakim a na jejich zaklad¢ vstupuje s

psychokorektivnimi aktivitami do jednotlivych tfid.

Pravideln& provadi screeningova Setfeni v ramci prevence rizikového chovani zakl a

dalgich aktualnich otazek zivota Skoly.
M
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» Napln prace vychazi z ptilohy ¢. 3 vyhlasky o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a kolskych poradenskych zafizenich &. 197/2016 Sb. a z planu prace SMP pro
dany skolni rok.

¢) Specidlni pedagog — vykonava &innost diagnostickou, konzulta¢ni, poradenskou,

intervenéni, metodickou, koordinaéni, dokumentacni a evidenéni.

* Pilsobi tedy v roving 74k, rodica i usitelii.

* Zajistuje podporu ve vzdélavéni zakim se specifickymi vzdélavacimi potfebami a
zajistuje nastaveni podplirnych opatfeni

* Pravideln¢ provadi screeningovd Zetieni v rameci prevence studijniho selhavani.
Zucastiiuje se také dalsich aktivit Skoly s cilem podpofit jejich preventivni a
psychohygienicky aspekt.

o Zaci maji moznost konzultovat otazky studijni (véetné specifickych vzdélavacich
potieb), rodinné i osobni. V pfipadé nutnosti je neprodlens poskytnuta krizova
intervence a dalsi podptirna opatent.

* V dobé mimo vyudovani je setkani osobni zdleFitosti kazdého Zéka, v dob& vyudovani
muize Zak navstivit pracovnika SPP pouze s védomim vyucujiciho pedagoga.

* Stejné jako jini specialisté jsou viichni pracovnici SPP vazéani povinnosti ml¢enlivosti
— obsah konzultace je tedy chranén normou o divérnosti informaci.

* Specialni pedagog také miize pracovat na zakazku uciteld ¢i vedeni $koly (napf. v
ptipad¢ studijniho netispéchu). Je k dispozici také rodi¢im — konzultovat Jje mozno
eventudlni, vyukové &i rodinné otazky.

* Pii opakované péci o ziky di pii individudlni diagnostice ud€luji rodice pisemné
individualni souhlas s pé&i & testovanim. Tento souhlas musi byt udé&len po podrobné
informaci, o co se v Setfeni &i pé&i jedna. S vysledky jsou vzdy rodice seznameni.

Specidlni pedagog je soucdsti Skoly. Skola viak nemtize vyuzivat zavéry Setfeni napf. pri
stanoveni zavéru vysetieni ¢i terapeutické pece. Pokud rodide uznaji za vhodné, mohou skolu
sami informovat o téchto zavérech. Skola ziskavi pouze doporuéeni, jak s ditétem co

nejefektivnéji pracovat v rdmei vychovné vzdélavaciho procesu.

d) THidni uéitelé

» Tridni ucitelé jsou v kontaktu s rodi&i 2akd své tfidy prostfednictvim t¥idnich schiizek,

osobnich setkani a dalsich moznosti komunikace (Microsoft Teams).
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» Vypracovavaji piehled volnocasovych aktivit 7aku, sleduji $kolni dochazku,
vypracovavaji IVP. Koordinuji vechny aktivity ve tHdach. Tiidni ucitelé znaji tiidu
natolik, aby byli schopni sméfovat realizaci programu cilené s ohledem na specifika
své ttidy. Maji diky neustalému kontaktu se svymi zaky vytvofeny jedine¢né

podminky pro systémovou preventivni praci. Spolupracuji s metodikem prevence.
e) Uditel¢

o Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci 7aktl v oblasti socialnich dovednosti, uci
podle principt a metod v rdémci koncepee skoly. Provadéji prib&znou diagnostiku
74kt a tiidy, na pedagogickych radach vzdjemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji
ptripadné problémy, navrhuji opatfeni.

«  Vsichni ugitelé do tematickych plant zapracovavaji oblast prevence.

f) Reditel 8koly

+ Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé
skoly a dé&la personalni a organizacni opatfeni ke zlepseni vzajemného souZiti ve
skole.

+ Ke zjisténi aktualniho stavu rizikového chovéni ve skole jsou vyuZivany dotaznikove

metody, prace tiidnich ugiteld a ptipominky zaka Skolniho parlamentu.

7. Casova dostupnost poradenskych sluzeb

Kazdy z poradenskych pracovnikil Skoly ma pevné stanoveny konzultaéni hodiny pro
7aky, uditele a rodice (viz nize). Ve svych konzultaénich hodinach je poradensky pracovnik
pro uvedenou cilovou skupinu dostupny v prostorach, které jsou vyhrazeny pro poskytovani
poradenskych sluzeb. Denni doba poskytovani poradenské sluzby se fidi charakterem této

sluzby a potfebami Zak{, rodicd a uciteld.
Konzultaéni hodiny poradenskych pracovniki:
Mgr. Iveta Vaclavikova:
o atery 14:00 - 14:45
Mgr. Jindra Pochozajova:
« stieda: 11:30- 13:30

M
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Mgr. Kristyna Chaloupkova:

* pondéli; 13:00 - 13:45
» patek: 13:00 - 13:30

Konzultaéni hodiny ostatnich pedagogickych pracovnikii:

BRI T e
Mgr. Jifina Holousova utery | 13:15- 14:20
Mgr. Jaroslava Nespésna ( pondéli | 10:30-11:15
Mgr. Jana Kostovalova ( pondéli 11:25 —-12:10
Mgr. Martina Klosova utery 9:35-10:20
Mgr. Dominika Pavlikova pondéli 12:30 - 13:45
Mgr. Zaneta Kubikova patek 12:30-13:30
Mgr. Iveta Vaclavikova utery 14:00 - 14:45
Mgr. Tomas Foltas pondéli 15:00 - 16:00
Mgr. Jindra Pochozajova stieda 11:30-13:30
Dr. Ing. Frantiska Novakova streda 8:20-9:30
Ing. David Kalousek utery 13:00 — 14:00

gojtéch Castulik Utery ’ 7:40 — 8:25

| Mgr. Sérka Johanov4 pondéli ’ 12:15— 13:00

|LMgr. Zuzana Soukopova stfeda ' 12:30 - 13:15

7. Price s informacemi a divérnymi daty

Informace a divérna data o Zacich a jejich rodicich, ktera se poradensti pracovnici
Skoly dozvédi v souvislosti s vykonem své poradenské ¢innosti, jsou ochrafovany v souladu
se zakonem ¢. 101/2000 Sb., 0 ochrané osobnich udaji a 0 zméné nekterych zakont, ve znéni

pozdéjsich predpist.
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o SE S RO ——

8. Preventivni program $koly

Kratkodobé cile:

8.1 Podcenovani rizik v silni¢ni dopravé

Ukazatele dosazeni cile: 74ci se chovaji bezpedné v silniéni doprave
Specificka prevence: program Proto pozor, proto bacha 5. tfida
projekt Reflexaci 1.-9.tfida
Vyuka na dopravnim hfisti 4., 5. tiida
v Mohelnici
Dopravni soutéz 5.-9. tiida

8.2 Experimentovani a uzivani drog, $kodlivych a navykovych latek, predeviim koufeni
a alkohol

Ukazatele dosazeni cile: s4ci nebudou uzivat drogy, $kodlivé a navykove latky
(elektronické cigarety, vaporizer)

8.3 Z4asady slu§ného chovani, predevsim zdraveni viech uéitell a pracovnika Skoly a
na veiejnosti, plytvani potravinami

Ukazatele dosaZent cile: s4ci budou dodrzovat zasady slusného chovani ve Skole i
na vefejnosti, pii prvnim setkani budou zdravit viechny
zaméstnance $koly, budou zdravit i na vefejnosti Zaci
nebudou plytvat potravinami (svaciny, obédy ve skolni

jidelng)
8.4 Zdravy Zivotni styl
Ukazatele dosaZent cile: 74ci budou dodrzovat co nejvice zasady zdravé vyzZivy
Specificka prevence: projekt Mléko do skol 1.—5. tfida
projekt Ovoce do Skol .- 5. tfida
projekt Skute¢né zdrava Skola 1.-9. tiida

8.5 Vztahy mezi spoluzaky v ramci ttidniho kolektivu i mimo néj

Ukazatele dosaZeni cile: 4ci budou tolerantni a ohleduplni viiéi spoluzikiim ve tfidé i
viei zakiim z ostatnich tiid

Specificka prevence: Den Zem¢ celoskolni akce
zajmové krouzky ucastnici krouzkl
Den déti celoskolni akce

ﬁ
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8.6 Sikana

Ukazatele dosazeni cile: Zaci se budou k sobé chovat tolerantné a ohleduplng,
nebudou vyhledavat mezi spoluzaky osoby, které by se
mohly stat obéti Sikany

Specifick4 prevence: Den Zemg celoskolni akce
zajmové krouzky Gcastnici krouzkd
Den déti celoskolni akce
Program Nenech to byz! 1. - 9. tfida

8.7 Bezpe¢nost a ochrana zdravi svého a svych spoluzaka

Ukazatele dosazeni cile: Zaci se budou chovat tak, aby svym jednanim nenarusili své
zdravi a ani zdravi svych spoluzaki

Specifickd prevence: program Proto pozor, proto bacha 5. tfida

nacvik evakuace
Branny den

celoskolni akce
celoskolni akce

8.8 Rasismus

Ukazatele dosazeni cile:

Zaci budou respektovat pravidla vzajemného souziti

8.9 ZlepSeni informovanosti a spoluprice s rodici

Ukazatele cile:

Specifickd prevence:

co nejvetsi informovanost rodiét o déni Skoly, co nejvétsi
spoluprace mezi rodiéi a gkolou

tfidni schizky

www stranky $koly

online komunikace (Microsoft Teams, skolaonline.cz)
spoluprace s Radou rodi¢t détem pti ZS Usov

8.10 SniZeni opakované absence

Ukazatele cile:

Specificka prevence:

opakované absence se v urcitych hodinach prokazatelng
minimalizuji

ucitel¢ si budou vést podrobné zaznamy a piipadné opakované
absence budou kontrolovat a konzultovat se Zaky, jejich
zakonnymi zastupci a piipadné s feditelem Skoly

tiidni schizky

tfidnické hodiny
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o SESIRM O ——

Skladba aktivit Minimalniho preventivniho programu pro jednotlivé skupinv:

A) Pedagogové

Cilem je pokusit se zajistit v ramci dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki proskoleni
vybranych pedagogi z pohledu stanovenych kratkodobych cild Minimalniho preventivniho
programu.

B) Zaci
Strategie a metody

Pedagogicka diagnostika

Ucitelé vénuji pozornost Zakim, registruji signaly o mozném problému Zaka a hledaji pficiny
a vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuji s rodi¢i a vychovnym poradcem, ktery
se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Pokud je situace vazna, spolupracuji

s odbornymi institucemi.

Vztah uditel-zak

Budujeme vzajemnou divéru mezi uditelem a zakem. Zak vi, Ze se milZe na uitele obratit a
bude respektovan jeho nazor a potieby. Ugitel se o zaky zajim4, podnécuje je k rozhovoru.
Véima si chovani a vztaht i mimo $kolu. Reaguje na zmény v chovani zaka. Uitel ziskava
dtivéru zaka i prostiednictvim budovani vztahu s rodinou. Pii fedeni problému je ucitel
otevien komunikaci s 7akem, s rodiéi, $ir$i rodinou a ostatnimi pedagogy. Po nalezeni
spole¢ného postupu dochéazi k jednotné podpote Zaka.

Komunikace s rodi¢i, zakonnymi zastupci

Ugitelé nabizeji viem rodi¢im moznost individualni konzultace. Rodi¢e maji moznost
navitivit také vyudovani, aby tak 1épe poznali potfeby svych déti ve Skole. Skola ma ztizené
internetové stranky, kde informuje o aktivitich a priubéhu skolniho roku, pro moZnost
nahlédnuti do hodnocen a klasifikace Zakd slouzi webovy Skolni informaéni systém
skolaonline.cz.

ﬁ
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Individualizované hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zp&tnou vazbu od uditele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je oceftovano usilf #4ka a mira pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich. Je
podporovén jeho individualni talent zdjem. Pomahame 74kovi vybudovat si dGvéru v sebe,
ve vlastni sily a pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Skupinova prace

Zaci béhem vyucovani spolupracuji ve skupinach, ve dvojicich. Ugitel vénuje pozornost
spolupraci viech ¢lent skupiny, podporuje naslouchéni, odpovédnost #ika za fesen; ukolu,
vede Zaky k diskusi, k vyjadieni svych nazord, respektovani nazoru druhych a ugi je vhodné
reagovat na kritiku. Pokud to situace dovoluje, mize vyuzit komunitni kruh, ve kterém ma
kaZdy pravo vyjadrit své pocity, radosti, obavy, kritiku, podnéty k zivotu tiidy.

Projektové vvucovani a celoskolni akce

V ramci projektii se Z4ci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy.
Umoziiuje intenzivni spolupréci Z4kd ve tide. Celogkolni akce podporuji spolupraci z4ka
napfic¢ roéniky. Zaci se vzajemné pozndvaji a dokaz{ spolupracovat starsi s mladsimi Zaky. Je
to podstatny prvek prevence Sikany star$ich zakd vii¢i mlad$im,

Vychovna opatfeni

Dojde-li k poruseni nékterého z bodi Minimaélniho preventivniho programu, nasleduje
vychovné opatieni dle Pravidel pro hodnoceni vysledk zaki.

Podle Krajského planu primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji bude
kladen diiraz na:

® pract tifdniho uditele, realizaci tfidnickych hodin

e realizaci primarni prevence, kterd by méla byt zaméfena na rozvoj zivotnich
dovednosti a pozitivnich postojt 4k

® prevenci koufeni cigaret a marihuany, zaskolactvi, projevil agresivity a netolerance,
rizikového chovani v kyberprostoru
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Konkrétni aktivity podporujici primdrni prevenci

Prvni stupen

e Podzimni vychazky, u¢eni venku

e Projekt Zalozky do 8kol

s Vychovny koncert

o Drakiada

e Jablickovy den

o Uceni venku

e Plavecky vycvik

e Zivotv pohybu - program pro déti

e divadelni pfedstaveni

e Halloweenské dopoledne

e Navitéva dopravniho hiisté v Mohelnici

e Vytvarnd soutéz Cert a Mikulas

e Piiprava vano¢ni vyzdoby a darkt

e Mikulds

e Mikulasské zpivani

o Vanoéni besidky a zpivani na schodech

o Navitéva déti z MS Usov a MS Klopina v 1. tiidé
e Recita¢ni soutéz

e Magkarni karneval

o Navitéva mostské knihovny-beseda o knize, vystavka knih
e Dopravni soutéZ

e DenZemé

e Den Carodéjnic

e Vystavka vytvarnych praci Moje maminka
e Den déti

e Pasovani prviidckl na Ctenaie

o Skolni vylety

e Cylus besed — Proto pozor, proto bacha

Druhy stupen

e Vyuka v piirodé - opakovani biologie lovéka, znazornéni stavby lidského téla
piirodninami - Pf - 9. tf.

e Kdo umi nejlépe chemické prvky? Ch= 9. 45

e Pozorovani stavby lidského t&la - projekt - PT - 8. tf.

o Krasa nerosti - projekt - Pt - 9. tf.

e Bez fotosyntézy to nejde - prednaska, projekt - Pt - 6. tf

o Evropska unie - projekt - Z - 8. tf.

M
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® VI§, co viechno vyétes z mapy? - prakticka cvieni - Z - 6. tf-.

* Nwe York o¢ima turisty - prednaska - Z - 7. TR.

e Vitejte v CR - projekt - Pi - 9. t#,

® Ochutnej Mexiko - projekt- Z - 7. tf.

* Vyukav terénu - pozorovani a popis hornin a nerostti na geologické stezce kolem
skoly - P - 9. tf.

® Odchyt a pozorovani bezobratlych - prakticka cviden; - Pt - 6. tf.

* Zachraiime pfirodu - praktické tkoly a jejich zhodnoceni - Z - 9_ ;.

* Vyukav terénu - geologicka vychazka - Pt - 9. ti.

® Piebornik ve sklddani organickych sloudenin — Ch - 9.t¢.

* Pro¢ se nemiiZe potkat lachtan s tulendm aneb zakonitosti rozmisténi druh organismu
- projekt - Z - 6. tf.

* Cestovni kancelaf aneb nabidnj ostatnim sviij nejlepsi evropsky zdjezd - projekt - Z -
8. tf.

Celoskolni akce

* Zajmové krouzky vedené DDM Mohelnice

e Skolni vylety

* Vanocni besidky

* Den Zemé

* Zapojeni do celorepublikové akce Cesky den proti rakoving
* Ekosoutéze

Primarni prevence v jednotlivich predmétech

Prvni stupeti

Primarn{ prevenci v kazdé tfidé m4 na starosti tiidni ucitel a vyuéujici prvouky, pfirodovédy,
vlastivédy a vychov. P# vyuce se vyuziva riznych metod napt. vyklad, predavani informaci,
samostatna prace, skupinové prace, projektové vyucovani. Vyuziva se i tfidnickych hodin,

VyuZivaji se i informaéni materidly, asopisy, knihy, internet, specidlné zaméfené
videoprogramy.

1. roénik

° osobni bezpegi

° zakladni zasady mezilidské komunikace
° vztahy v détském kolektivu

° zdkladni hygienické navyky
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S€

® vyuziti volného Casu
° rodina — bezpeéné misto
2. roénik

° lidské télo

o zdravi a jeho ochrana

o zachazeni s léky

. rezim dne

o vztahy mezi lidmi

° chovani v krizovych situacich

3. rocnik

® pojmy z oblasti prevence

° sexualni vychova a drogové zavislostl

. zdravi a jeho ochrana

. lidé kolem nas, multikulturni vychova

° vyuzivani volného casu

» ochrana proti obt&Zovani cizi osobou

4. roénik

J lidské t&lo, odlisnosti mezi pohlavimi

® sivotosprava a dusledky nevhodnych navyki

° vyuzivani volného Casu

» pojmy z oblasti prevence-§ikana, nasili, zavislost
. vztahy v kolektivu

5. ro¢nik

e domov, rodina, ditvéra, vztahy

. navykové a lécivé latky

J yztahy v kolektivu, eliminace nevhodného chovani pred kamarady
° komunikace

s negativni vliv koufeni a alkoholu

@ puberta

° nebezpedi pii komunikaci s cizimi lidmi

o dtlezitost respektovani zakond a disledky jejich porusovani

Stranka 14
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V piedmétu Télesns vychova

VyuZiti volného Easu

° mezilidské vztahy, seberealizace

° hra fair play

° rizikové sportovni aktivity, prevence tirazu

. zdtiraznéni poslani sportu a t&lesné vychovy pro zdravy vyvoj mladého &loveka

V predmétu Vytvarna vvchova

o vyuZiti volného &asu-jak vyuzivam volny cas
o vytvamé soutéZeni v pritbéhu roku
Druhy stupen

V pitedmétu Cesky jazyk (6. - 9.tf.)

o informovat Z4ky o nebezpedi vyplyvajici z uzivani drog pro ¢lovéka, zdaraznit poslani
sportu a télesné vychovy pro zdravy vyvoj mladého &loveka

° do mluvniho cvigeni a slohovych praci zafadit témata o mezilidskych vztazich,
drogové zavislosti, o volbé kamaradd, o pomoci ostatnim a o chovani ke star$im
lidem, o kamaradstvi, o Sikang, o odpovédnosti, o pomoci v nouzi

V piedmétu Informatika (6. - 9.t%.)

° v ramei vyuky internetu vyhledat téma drogy, skodlivost drog
® najit nebezpedi, kterd mohou vyvstat pouZivanim internetu, kybersikana
o vyuZivat portdlu www.e-bezpeci.cz

V piedmétu Obéanska vychova, Vychova ke zdravi (6. - 9.t7)

° rodina, postaveni jedince ve spoleénosti

o svetova naboZenstvi-terorismus

o rovnost a nerovnost lidi

o Listina zakladnich prav a svobod-prava ditste
> protipravni jednani (postihy)

o korupéni jednani (jak bojovat s korupci)

J co znamena byt obéanem Ceské republiky?
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° konzumni zpusob zivota

° kamaradstvi, ptatelstvi

s télesna a dusevni hygiena

° zdravy zivotni styl, poruchy piijmu potravy

° nebezpedi drog

o diskriminace, rasismus, xenofobie

B globalni problémy lidstva

° extremismus, antisemitismus

£ holocaust

° zvladani stresu

o obrana statu, zakladni ukoly ochrany obyvatelstva, prevence vzniku mimofadnych
udalosti

° komunikace s neznamymi lidmi, komunikace prostiednictvim elektronickych médii

® sexualni kriminalita, sexualni rizikové chovani

o vzajemna pomoc v rizikovych situacich

. rezim dne, ¢as na plnéni Skolnich povinnosti, Skolni dochéazka

° narod-tolerance k narodnostnim mensinam

V predmétu Chemie (9. ti.)

o alkoholy (ethanol)- negativni disledky na organismus
° chemické latky v drobném zbozi — drogy, léky

V predmétu Télesna vychova (6. - 9. tF.)

° doping ve sportu
a zdtiraznit poslani sportu pro zdravy vyvoj mladého Cloveka
s v pritbéhu hodin telesné vychovy motivovat zaky k pohybovym aktivitam, které by

mély tvotit nedilnou soucast naplné volného Casu déti, a tim neptimo pfedchazet riziku
koufeni, pouzivani alkoholickych napoji (nebo dokonce drog), kriminalité

° pii kazdé vhodne prilezitosti pfipominat chovani v duchu fair play

o poukazat pfi nastupu na nebezpedi pouzivani podpurnych prostiedki s ohledem na
zdravi sportovel

s zatazovat do vyuky kolektivni sporty — vybijend, piehazovana, vyvoldvand, ringo,
floorball, kosikova, fotbal
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Y piredmétu Zemépis

nédbozenska snégenlivost

SOuUZiti ras v jednom staté

zplsob feSeni konfliktd mezi narody

pomoc chudym zemim

nesnasenlivost

valecné oblasti ve svats

tolerance ras

migrace obyvatelstva - problematika pfistéhovalch
respektovini zvyklosti daného ndroda

V predmétu Prirodopis

vyvoj jedince-osobnost clovéka, rozvoj osobnosti &loveka
pandemie — AIDS

nebezpeci navykovych latek, kouteni, alkoholismus

spolupréace v otazkach Zivotniho prostredi, udrzitelného rozvoje

V pitedmétu Vychova ke zdravi

zdravé sebevédomi

umeéni sebeovladani a sebekontroly
empatie

autodestruktivni zdvislosti

skryté formy nasili

vliv reklamy

jak se citit bezpeens

zdravy Zivotni styl

V piedmétu Déjepis

priibézné upozoriovat Zaky na nebezpedi s uzivanim drog

vy vyuCovacich hodingch vztahujicich se k problematice valek, ke kterym vedla
nédbozenskd, rasova nebo ideologicka nesnésenlivost, zdtiraznit disledky takového
pocinani pro dal$i generace
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/

V predmétu Anglicky jazvk

. pritbézné upozoriovat zaky na nebezpeéi spojené s uzivanim drog
2 ve vyudovacich hodinach vztahujicich se k realiim anglicky mluvicich zemi zduraznit
rasovou a nabozenskou riiznorodost

C) Rodite

> ples Rady rodic¢h détem pfi ZS Usov
° Den déti
° tfidni schizky

9. Strategie piredchizeni Skolni neuspé&inosti, Sikané a dalsim projeviim rizikového
chovani

« sledovani chovani zakii ve tfidé hlavné v dobé piestavek

o vytipovani zakd, ktefi by se mohli stat ob&tmi $ikany (osamoceni Zaci, 7aci ze socialné
slabého prostiedi)

e predchazeni Sikané — preventivni programy

e sledovani 7aki pH celoskolnich akeich, pfi kterych probiha spoluprace mezi zaky
7z riznych tiid

e spoluprace s tHidnim uéitelem-snaha o budovani diivéry mezi u€itelem a zakem

e spoluprace s rodi¢i v pipadé podezfeni, Ze doslo k vyrazné zméné chovani Zaka

Hlavni dkoly pro jednotlivé oblasti ¢innosti:

1. Zajiténi péle o Zaky se SVP

Zari

- Piiprava a nédkup pomiicek pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (déle jen
SVP)

. Aktualizace a doplnéni databaze Zaku se SVP navétévujici zékladni $kolu v roce
2023/2024

- Aktualizace informaéni nasténky pro rodice i ucitele

- Ptiprava podkladl pro vytvofeni individudlnich vzdélavacich pland pro integrované
7aky v souladu s platnou legislativou a s vyuZitim zkugenosti z lofiského $kolniho roku

M
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+ zaloZeni spisi a vedeni spisové  dokumentace, spoluprace ¢lentt $kolniho
poradenského pracovisté a téidnich uciteld pii tvorbé individudlnich vzdélavacich
plant (ddle jen IVP) pro Z4ky se SVP

Rijen
- Evidence a kontrola IVP, komplementace dokumentace (do 6.10.2023)
- Evidence a kontrola planti pedagogické podpory (déle jen PLPP)
- Zahdjeni reedukacni ¢innosti, zahajeni PSPP
- Depistéze (Zaci s rizikem SPU, chovéni, neuspéchu,...)
Listopad
- Depistazni Setfen{ v 1. tids — vyhledavani 78kt s rizikem vzniky specidlnich
vzdélavacich potieb a vyhleddvani 74kd se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Prosinec
- Zhodnoceni efektivity prace zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami s pfiznanymi
podplrnymi opatfenimi 2-5 stupné podle IVP v 1. ¢tvrtleti + navrhy na jejich doplnénf
a konzultace se zakonnymi zastupci.
- Zhodnoceni efektivity prace Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami podle PLPP
v 1. pololeti + navrhy na jejich doplnéni a konzultace se zakonnymi zastupci.
Leden
- Shrnuti depistaze, schiizka s rodici, navrhy na piipadnou podporu pro Z4ky 1. roénika
- Zhodnoceni price a &innost Skolniho poradenského pracovisté v prvnim pololeti,
navrhy na zlepseni
Unor

- Depistdzni Setfeni v2. tiids — vyhledavani 74k s rizikem vzniku specidlnich
vzdelavacich potieb (piedeviim specifickych poruch uceni) a vyhledavani 74kt se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. + vyhodnoceni depistaze

Brezen — Duben
- Spoluprice s MS — pfiprava predskolakii na nastup do 1. tfid, vyhodnoceni $kolni
zralosti a $kolni pfipravenosti (depistaz v MS)

Kvéten
- Zhodnoceni efektivity prace zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami s pfiznanymi
podplirnymi opatfenimi 2-5 stupné podle TVP ve 3. &tvrtleti + navrhy na jejich
doplnéni a konzultace se zakonnymi zéastupei.
- Zhodnoceni efektivity prace zéki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami podle PLPP
v 2. pololeti + navrhy na jejich doplnéni a konzultace se zdkonnymi zastupci.

Cerven

- Zhodnoceni prace a ¢innost SPP v druhém pololeti, navrhy na zlepseni a roziifeni
¢innosti do nésledujiciho $kolniho roku 2024/2025
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o sesldle KO e

2. Péée o zaky nadané

Zari
- Piiprava a nakup pomicek pro 74aky nadané
. Sestaveni rozvrhu, tvorba IVP, PLPP pro zaky nadané a mimotadné nadané
. Aktualizace a doplnéni databaze zakt nadanych a mimofadné nadanych
- Piprava podkladii pro vytvoreni individualnich vzdélavacich pland pro zdky nadané a
mimofadné nadané v souladu s platnou legislativou a s vyuZitim zkugenosti z loniského
skolniho roku + zaloZeni spisti a vedeni spisové dokumentace, spoluprace SPP a
tfidnich ugitell pii tvorbé IVP
Rijen
_ Evidence a kontrola IVP, komplementace dokumentace (do 6.10.2023)
- Evidence a kontrola PLPP
- Depistaze (vyhledani zdki nadanych a mimofadné nadanych)
Leden
- Vyhodnoceni podpirnych opatfeni (dale jen PO) pro 74ky nadané a mimofadné
nadané
- Navrh na Gpravu PO pro zaky nadané a mimotadné nadané
Unor
- Evidence a kontrola IVP, komplementace dokumentace (do 6.10.2023)
- Bvidence a kontrola PLPP
- Depistaze (vyhledani zaki nadanych a mimotadné nadanych)
Cerven

. Zavéretné vyhodnoceni IVP, PLPP a PO pro 7aky nadané a mimofadné nadane,
navrhy na moZnosti dalsi podpory

V priibéhu celého Skolniho roku budou aci sledovani ¢leny Skolniho poradenskeho
pracovi§té a tfidnimi uciteli, budou spolupracovat na spoleénych krocich pfi navrzeni mozn¢
podpory, pokud se u zaka v pribéhu roku projevi znamky nadani nebo mimotadného nadani.
Skola se ve spolupraci se zdkonnym zastupcem pokus{ vytvofit co nejlepsi podminky pro
rozvoj naddni a mimofadncho nadani. V pribéhu roku budou podminky podpory
kontrolovany a vyhodnocovéany (IVP, PLEF).

3. Pée o zaky ohroZené neuspéchem

Stanoveno pro cely $kolni rok

o Pribésné sledovani zakd s neprospéchem — poskytovéani individudlnich konzultaci
tHdnim uditelim, vyudujicim jednotlivych predmétd i zdkonnym zastupcum téchto
zaki.

¢ Spoluprace 3kolniho poradenského pracoviste, tiidnich ugéiteli, zakonnych zdstupcl a
7aka s neuspéchem pii konzultacich a planovéani podpory pro Zaka.

M
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® Spoluprice skolniho poradenské¢ho pracovists, té{dnich ucitel, zakonnych zastupcel
s externimi pracovisti a pracovniky (8kolskd poradenska zafizeni, logopedie, psychiatr,
psycholog, ....).

* Podpora budovéni pozitivnich vztahg mezi Zdky nadanymi a Zaky s neprospéchem —
v ptipadé zdjmu zprostredkovani vzajemného doudovan.

* Voprvaim i v druhém pololeti probéhne jednani o nheprospéchu Zéki, bude se zjistovat
pficina neprospéchu a projednavat kroky k zabranéni riisty neuspéchu.

* Vpfipadé zdjmu zajisténi individualn poradenské péce pro rodide 4kt s neuspéchem.

4. Problémy spojené se skolni dochazkou

Stanoveno pro cely $kolni rok

* Prevence a postihy zaskoldctvi — postup podle metodického pokynu: evidence
neomluvenych hodin, Gi¢ast na Jednanich tfidnich ugitelq s rodic¢i, evidence zapist
z jedndni tfidnich u¢iteld s rodici a z Jednani vychovnych komisi.

* Sledovani 74kt s vysokou omluvenoy i neomluvenou absenci, jednani s tHdnimj
uciteli, zdkonnymi zastupci a zakem,

* Zajisténi pomoci zakim s vysokou absenci ze zdravotnich divodd — moZnost
prace podle individualniho planu po ur¢itou ast roku.

* Vpiipadé zajmu zajisténi individualni poradenské péée pro rodice zakg
s neomluvenou a zvy$enou absenc.

5. Kariérové po radenstvi

Zari

* Predani zakladnich informaci o aktivitich planovanych v oblasti volby povolani na
skolni rok 2023/2024 vychazejicim 7akam a Jejich zakonnym zastupcim.

* Prizkum mezi vychazejicimi zaky — dal$i studium po ukonceni zakladni skoly a volba
povolani.

* Aktualizace informacni nasténky v 9. t¥ds,

* Shromazd'ovani informaci o moznostech studia na S§, SOU, gymnaziich a viceletych
gymnazii, uméleckych skolach, konzervatofich.

® Pravidelnd aktualizace informacni nasténky — zptistupnéni informaci vychazejicim
Zakm.

* Pfiprava podkladi pro kontrolni vySetieni vychézejicich 4k S poruchami udeni
z diivodu moznosti jejich zohlednéni pfi pfijimacim fizeni na stfedni Skoly i1
nasledném studiu.

* Informace o kondni veletrhu stiednich kol v Bmné,

* Vydani ptihlasek na stiedni Skoly zakim, ktefi se budou hlasit na umélecké a
sportovne zaméfené obory z divodu vykonani talentové zkousky.
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Listopad
e Informacni schiizka pro rodice Zaki hlasici se na konzervatore, viceleta gymnazia a
rodige 7akt vychazejicich
Prosinec
o Poskytovani individudlnich konzultaci vychazejicim Zakim a jejich rodic¢im — pomoc
pfi rozhodovani — vyuziti aktualnich piehledt s nabidkou SS a SOU, internetu.
e Navitévy dnii otevienych dvefi na SS a SOU.
Leden
e Individualni konzultace ohledné kariérniho poradenstvi
e Piijimaci fizeni na obory s talentovymi zkouskami + vyhodnoceni
Unor
o Vydavani piihlasek
e Pomoc pii vypliovani prihlasek
o Vydavani zapisovych listkt
Bi‘ezen — Duben
o Kontrola odeslani pfihlaSek
e Prvni a druhé kolo pfijimaciho fizeni — sledovani vysledkt, vyhodnoceni
Cerven
o Vypracovani piehledu vychazejicich zaka, zhodnoceni vysledkd piijimaciho fizeni

6. Prevence rizikového chovani

Stanoveno pro cely Skolni rok

e Kooperace Skolniho poradenského pracovisté a tHidnich ugiteld pfi vyskytu
rizikového chovéni a zamezeni vyskytu rizikového chovani

o Depistaze, tfidnické hodiny a preventivni programy zaméfené na prevenci vyskytu
rizikového chovani

e Pravidelné vyhodnocovani tiidniho klimatu v tfidnickych hodinach

e Individualni konzultace s jedinci s vyskytem rizikového chovani a s jedinci, ktefi
byli rizikovych chovanim néjakym zpsobem ovlivnéni nebo ohroZeni

‘e Schranka divéry

¢ TFormulai Nenech to byt na webovych strankéach skoly

7. Spoluprice s rodici a zaky

Zari
e  Piivitani prviiackt v prvni tride, pasovani

Unor
e Ples Rady rodict
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Zakladnf §kola a Mateiska gkola Usov, piispévkova organizace

se sidlem Skolni 187, 789 73 Usov

Duben
* Den otevienych dveii
Kvéten
5 ¢ Komunitni setkani zaméfené na Upravu $kolni zahrady a pfirodni uéebny
Cerven
* Den déti s pohadkovym lesem

V priibéhu celého roku pofadat akce pro MS se zaméfenim na pfedskolaky — moznost
nahlédnou do prvnich a druhych tfd, potadani tematickych akei.

8. Prezentace sluzeb Skolniho poradenského zafizeni

Zari
* Informacni letdk pro rodice a Zaky
* Sepsani a aktualizace pro gramu sluZeb skolniho poradenského zafizeni
e Ucast na tfidnich schiizkach
Prosinec
® Vyhodnoceni ¢&innosti  $kolniho poradenského zafizeni za prvni pololeti,
aktualizace informaci, moznosti rozvoje poradenskych sluzeb
Kvéten
- Zavérecné hodnoceni &innosti $kolniho poradenského zafizeni, stanoveni cild na dal¥
Skolni rok
Z4kladni 3kola 2 Matefsk4 ¥kola Usov
pfispévkovi organizace
Skolni 187, 789 73 Usov )
IC: 709 44 164  tel. 583 435 108 b
V Usové dne 1. 9. 2023 Ing. David Kalousek

feditel skoly
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