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PROGRAM PRO SKOLNI
KLUB PRI ZS USOV

Motto SVP:
,Dobrd ndlada, hry, praktické ¢innosti, baddni i odpocinek - to je to,

oc tu bézi.”
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1 Identifikacni udaje
1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Pohoda
MOTIVACNI NAZEV: Rozvijet samostatnost, zdravé sebevédomi, sebejistotu a tvofivost

33k,
1.2 Udaje o $kole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola a Matefska $kola Usov, pFispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Skolni 187, Usov, 78973

JMENO REDITELE SKOLY: Ing. David Kalousek

KONTAKT: e-mail: zsusov@email.cz, web: http://zsusov.cz

IC: 70944164

RED-120: 600148475

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Mésto Usov
ADRESA ZRIZOVATELE: nam. Miru 86, 78973 Usov
KONTAKTY:

Telefon: 583435054

E-mail: mesto@usov.cz

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 2. 9. 2024
VERZE SVP: 3

CiSLO JEDNACI: Zsus2962024

DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 30.8.2024

reditel Skoly Razitko skoly

Ing. David Kalousek
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2 Charakteristika zarizeni

Skolni klub je soucasti Zakladni $koly a Matefské skoly Usov, piispévkova organizace
a poskytuje zdjmové vzdélavani zakim této Skoly. Byl zaloZen z divodu poskytnuti
podminek pro traveni volného ¢asu predevsim zak( 2. stupné Skoly a tim i prevenci proti
socialné-patologickym jeviim. Provoz PO - 13:45 - 15:30, UT - 14:00 - 15:30, CT - 13:45 -
15:30, PA - 12:30 - 13:30 a kaidoroéné bude upravovan dle potfeb 7akd a jejich
zakonnych zastupcl. Volnocasové aktivity jsou riznorodé, zaméruji se na odpocinkovou,
zajmovou a sportovni ¢innost, déti zde travi ¢as bezprostfedné po skonceni vyuky.
Kapacita Skolniho klubu je 30 déti, pricemz prostory klubu se nachazeji
v prostorech nad télocvicnou. Pro svou cinnost klub vyuZivd i knihovnu a studovnu,
ucebnu v pfirodé, travnaté plochy za Skolou, multifunkéni hristé ¢i télocviénu. Mistnost je
vybavena vyskové stavitelnym nabytkem, drevénym ndbytkem a dalSim potifebnym

vybavenim pro rekreacni ¢innosti.

3 Cile vzdélavani

a) Vzdélavani ke zdravému zivotnimu stylu — odpovédnost za svou osobu, za své

zdravi, vzdélavani ke spravnym stravovacim navykum, pitny rezim, dodrzovani
osobni hygieny, rozvijeni fyzické zdatnosti a pohybové schopnosti v rlznych
sportovnich disciplinach.

b) Posilovani _komunikaénich dovednosti — kultivace slovniho a mimo slovniho
projevu, rozvijeni slovni zasoby, schopnost vyjadfit se, schopnost naslouchat.

c) Odpovédnost za své chovani — feSeni ruznych situaci, davéryhodnost,

pravdomluvnost, posilovani schopnosti objektivné hodnotit své jednani a pfijimat
dasledky svého chovani
d) Ovladani negativnich citovych reakci — vypofadat se se stresem, feSeni Zivotnich

situaci, vyrovnani se s nedostatky a neuspéchy
e) Poznani_sebe samého a uplatnéni se ve skupiné - vytvareni vlastniho

sebevédomi, pozitivni mysSleni, objektivni hodnoceni ¢&innosti kazdého Cd&lovéka,
vytvareni vlastni bezpecné socialni skupiny, temperament, postoje, hodnoty
f) Formovani zivotnich postojii — Ucta, porozuméni, tolerance, schopnost a ochota

pomoci, schopnost nepodléhat negativnim vliviim, prevence socialné patologickych
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9)

h)

b)

c)
d)

jevu (drogy, alkohol, koufeni, delikvence, virtualni drogy, Sikana, vandalismus, nasilné
chovani, rasismus), podobnost a odliSnost lidi, rozdily v mySleni, prozivani a jednani

Nachazeni _novych vazeb a souvztaznosti mezi jiz ziskanymi poznatky
Z vyuéovani — moznost vzajemného doplfiovani Skolniho vyu€ovani a vzdélavaci
prace Skolniho klubu, tohoto cile dosahovat specifickymi, od Skolniho vyuCovani

odlinymi prostfedky, pfinasSet nové podnéty, obohacovat poznatky
Cinnost a vzdélavaci pusobeni vychazi z pozadavkt pedagogiky volného éasu

- ovliviiovani volného ¢asu, nabidka alternativnich aktivit, nabidka pomucek a her.
Podstatny je pozadavek dobrovolnosti, aktivity, pozadavek seberealizace, zajimavosti
a zajmovosti, pestrosti a pfitazlivosti.

Formy vzdélavani

Pravidelné ¢innosti — realizované prostfednictvim zajmovych €innosti.
Individualni prace — prace se Zaky (3kolni zaleZitosti, pfiprava na soutéze,
prezentace apod.).

Prilezitostné €innosti — jsou zafazovany nepravidelné.

Nabidka spontannich €innosti — zahrnuje moznost: zahrat si hru, poslech hudby,
komunikovat s kamarady, Cist, vyuzit jiné nabizené aktivity dle vlastniho zajmu

v souvislosti s relaxaci a klidovym rezimem.

5 Obsah vzdélavaciho programu

5.1 Kompetence

Prostfednictvim volno€asovych aktivit Skolniho klubu usilujeme o rozvijeni a posilovani
nasledujicich kompetenci:

1.

Kompetence k u€eni — u€ime zaky dokoncit zapo&atou praci, kriticky hodnotit své
vykony, klast si otazky a hledat na né odpovédi, vS§imat si souvislosti mezi jevy,
samostatné pozorovat, ziskavat védomosti.

Kompetence komunikativni - rozvijime schopnost vyjadieni vlastniho nazoru,
komunikace s vrstevniky i dospélymi, ovladani fe€i a mimoslovni komunikace,
zapojeni se do diskuse, FeSeni konflikta atp.

Kompetence k freSeni_problému — vedeme zaky naucit se hledat rizné zplsoby

feSeni, rozliSovat spravna a chybna rozhodnuti, uvédomit si zodpovédnost, umét
prekonavat pocate¢ni obtize a praci dokondit.
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4. Kompetence socialni_a personadlni — u¢ime zaky samostatnosti, spolupraci ve
skupiné, respektovani dohodnutych pravidel, tolerantnosti a solidarnosti, vzajemné

pomoci, vytvoreni si pozitivni pfedstavy o sobé samém.
5. Kompetence obéanské — chceme, aby si zak uvédomil sva prava a prava druhych,

dbal na osobni zdravi, rozpoznal vhodné i nevhodné chovani, vazil si tradic a podilel
se na rozvoji kvalitniho zivotniho prostiedi.
6. Kompetence k traveni volného €asu — ucCime zaky orientovat se v nabizenych

aktivitach, umét ucelné travit volny &as, vybrat si zajmové c¢innosti podle svych
dispozic, rozvijet své zajmy v organizovanych i individualnich ¢innostech
7. Kompetence pracovni — pomahame zakim poznavat a rozvijet své schopnosti i

realné moznosti a uplatiiovat ziskané dovednosti pfi profesni orientaci, motivujeme k
aktivnimu zapojeni do oblasti Svét prace, vedeme je k objektivnimu sebehodnoceni a
posouzeni s realnymi moznostmi pfi profesni orientaci, volnoCasové aktivity
dopliujeme o exkurze, uéime Zaky organizovat svou praci, byt schopen spoluprace a
prace v tymu, rozvijet pracovni navyky pfiméfené svému véku.

5.2 Podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi

vzdélavacimi potrebami

U zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami je postupovano v souladu
s doporu¢enim odbornych Iékafu a Skolskych poradenskych zafizeni. Pfizpisobujeme se
jejich individualnim potfebam v oblasti personalni (zajisténi odbornosti pedagogickych
pracovnikl s ohledem na potfebu podplrnych opatfeni, materialni (zajisténi potfebného
materialniho vybaveni) i v oblasti organizani (vymezeni formy integrace, spoluprace
s rodi€i, vyuziti poradenské pomoci Skoly, spoluprace s organizacemi zaméfenymi na
podporu osob se s potfebou podpurnych opatfeni, zplsob zajisténi alternativnich forem
komunikace). Také se zohlednuji a jsou citlivé zallehovani Zzaci z ekonomicky
znevyhodnéného prostfedi.

Snazime se vhodnymi zajmovymi aktivitami, odbornou pfipravenosti
pedagogickych pracovnikll a Uzkou spolupraci se Skolou vytvaret podminky pro rozvoj
mimoradné nadanych Zaka.

5.3 Casovy plan

Prace $kolniho klubu se odviji od organizace $kolni dochazky. SVP $kolniho klubu
je sestaven tak, aby bylo mozné reagovat na zmény podminek a propojovat nebo
pfesouvat témata b&hem celého Skolniho roku. Ve Skolnim klubu jsou Z&aci 6. - 9. tfidy.
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5.4 Materialni podminky

Zaci maji ve $kolnim klubu k dispozici riizné stolni a deskové hry, vytvarny material i
stavebnice. Pro rozvijeni ¢tenarské gramotnosti jsou k dispozici knihy zapujéené pro
aktivity klubu ze Skolni knihovny a studovny. Pfi sportovnich aktivitach se sportovni
potfeby zapUjcuji z naradovny v télocviéné, k dispozici kromé télocvicny, je i hristé velké
kopané a multifunkéni hfisté se cviCebnimi stroji za hlavni budovou Skoly. Pomucky a
sportovni potfeby pro jednotlivé Cinnosti jsou doplfiovany dle potieby v zavislosti na
finanéni situaci. Pro rozvijeni vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace je k dispozici
moderné vybavena dilna pro praci se dfevem, plastem ¢i kovy. Podobné ve venkovnim
arealu ma Skolni klub vy€lenény samostatny vyvySeny zahonek pro péstovani rostlin a
zaci se mohou vénovat i chovatelskym aktivitam ve Skolnim zookoutku. Pro badatelské
aktivity vyuzivaji Zzaci modernizovanou uéebnu pfirodnich véd. Pro vareni Ci pfipravu
zdravych pokrmu Ize vyuzit modernizovanou Skolni cviénou kuchyriku.

Mistnost 8kolniho klubu je vybavena stoly a odpo€inkovym koutem. K dispozici je i
pocita€, dataprojektor, sklokeramicka tabule popisovatelna fixem. Pro zajmové aktivity
Skolni Kklub vyuziva 8kolni dilnu. Prostory 3koly jsou dostateéné vybaveny, spliuji
hygienicka kritéria i zasady bezpeé&nosti prace a ochrany zdravi. Skola ma bezbariérovy
pristup pfes Skolni dvlar a prostfednictvim schodolezu. K dispozici jsou v suterénu
télocvicny WC.

5.5 Personalni podminky

Ve Skolnim klubu pracuje vychovatelka. Je iniciatorkou rdznych €innosti, které pfimo
¢i nepfimo fidi a hodnoti. Vede déti k aktivnimu zajmu o okoli, socialnim kontaktim,
komunikaci, chuti divat se kolem sebe a podnéty vnimat. Pravidelné si doplfiuje znalosti a
dovednosti v akreditovanych kurzech i samostudiem. Dle mozZnosti jsou k dispozici
asistenti pedagoga.

5.6 Ekonomické podminky
Vyse uplaty je stanovena pfedem na cely Skolni rok a €ini 50,- K&/mésic.
5.7 Bezpecnost a ochrana zdravi

Z4ci jsou na zacatku Skolniho roku seznameni se Skolnim fadem, s fadem
Skolniho klubu, knihovny a studovny, fadem Skolni dilny, fadem cvi¢né kuchynky, fadem
ucebny pfirodnich véd, v€etné bezpecnosti pfi pobytu ve venkovnich prostorech.
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Dbame na dodrzovani hygieny a ochrany osobniho zdravi, ale i ochrany
duSevniho zdravi podporou spravného vzajemného chovani a spravného vztahu mezi
spoluzaky.

5.8 Rizeni $kolského zafizeni

Skolni klub je Fizen feditelem $koly, vychovatelka odpovida Fediteli zafizeni za
uroven vychovné a vzdélavaci prace, koordinuje a kontroluje €innost, odpovida za
zpracovani planu a jeho pinéni.

5.9 Struktura tematickych celku

Témata:

1) U€ime se Zit a pracovat v kolektivu
2) Délame radost druhym

3) Chovame se fair play, zodpovédnost
4) Ve zdravém téle zdravy duch
5) Poznavame svét kolem sebe
6) Badame a objevujeme

1. Uéime se zZit a pracovat v kolektivu

Nazev €innosti Kompetence

Odpocinkova a rekreacni ¢innost — stolni a spoleCenské hry, hryse | 1,2, 3,6, 7
stavebnicemi, prace s knihami ve Skolni knihovné, vyroba oball a
zalozek do knih, ¢etba, volné kresleni

Vytvarna a pracovni ¢innost — vyroba drobnych darkd pro rodie a | 1, 2, 3,5, 6, 7
sourozence, vano€ni prani, zvonky pletené 2z pedigu, vyroba
papirovych ozdob, zvifatka zkoralkd, pleteni nejen z buzirek,
obalovani knizek

Sportovni €innost — zavodivé hry nejen s miem v télocvicné, |5, 6
vyznam cviCeni pro lidsky organismus

Soutéze - fotbalek, hod na koS, kvizy, hlavolamy 2,4,6
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2. Délame radost druhym

Nazev €innosti Kompetence
Odpocinkova a rekreaéni ¢&innost — voIlné rozhovory s détmi, |2, 4,6
spolecCenské hry dle vybéru déti, kolektivni hry
Vytvarna a pracovni ¢éinnost — vyroba kolazi, malovani kaminkd, | 1,2, 3,5, 6, 7
sbér papiru a hliniku, vyrobky Kk zapisu, vyrobky z drobného
dilenského materialu pro rodi€e, kamarady atp.

3. Chovame se fair play, zodpovédné

Nazev Cinnosti Kompetence
Odpocinkova a rekreaéni ¢&innost — hadanky a hlavolamy, | 1,2 3,6,7
védomostni hry, Cetba, poslech hudby, volné kresleni, individualni
rozhovory
Vytvarna a pracovni €innost — zdobeni kraslic, velikono¢ni koSik | 1,2, 3,5,6, 7
Z pedigu, vyrabime z keramické hliny, ¢arodéjnice — loutka, skladanky
Z papiru, dratkovani, vyrobky k zapisu, uklid kolem Skoly, sbér
Sportovni ¢innost — hry nejen s miCem, kopand, stolni tenis, | 5, 6,7
kamaradské chovani, vzajemna pomoc, pomoc mensim a slabsim
Soutéze — Svihadla, obruCe, prfekazkova draha, hra Scrable, hra | 2, 4, 6
Vliajky
Pfiprava na vyuéovani - individualni pfiprava, vypracovani |1, 3,7
domacich ukold, slovni hry

4. V zdravém téle — zdravy duch

Nazev innosti Kompetence
Odpocinkova a rekrea¢ni ¢innost — spoleCenské hry, Cetba, | 1,2 3,6,7
rozhovory s détmi na téma: zdravi zZivotni styl, pfatelstvi a laska,
svoboda nazoru a slova, svoboda tvorby
Pracovni a esteticka €innost — opravy her, oSetfovani zelené a |1, 2,3,5,6,7
kvétin, vytvarime stylové lampy, pfirodni dekorace, konstrukéni prace
- stavebnice, vareni, pfiprava zdravych pokrmu
Sportovni ¢innost — micové hry, sportovni soutéze, stolni tenis 5,6
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5. Poznavame svét kolem sebe

Nazev cinnosti Kompetence

Odpocinkova a rekreaéni €innost — zemépisné zaméiené stolni a | 1,2, 3,6, 7
spoledenské hry (Poznavame Cesko atp.), prace s encyklopediemi ve
8kolni knihovné, €etba, volné kresleni

Vytvarna a pracovni €innost — vyroba zalozek do knih vramci |1, 2,3,5,6,7
mezinarodniho projektu Cetba nas spojuje

Sportovni ¢innost — béh v pfirodé 5,6

Prirodovédna €innost — poznavani svétovych stran podle pfirodnich | 2, 4, 6
Ukazu, prace s buzolou, orientace v terénu

6. Badame a objevujeme

Nazev ¢innosti Kompetence

Odpocinkova a rekreacni ¢innost — pozorovani ristu rostlin, odchyt | 1, 2, 3, 6, 7
hmyzu, jeho pozorovani a popis, péte o vyvySeny zahon, péce o
zvirata ve Skolnim zookoutku, vyuZiti uéebny v pfirodé, pfirodovédné
ucebny

Vytvarna a pracovni €innost — herbaf rostlin, jednoduché fyzikaini, | 1, 2, 3,5, 6, 7
chemické &i biologické pokusy

Kazdy $kolni rok tvori $kolni klub ro&ni plan, ktery vychazi z tematickych celk(i SVP SK a
navazuje na Skolni vzdélavaci program skoly.

V Usové dne 30.8.2024

Zpracoval: Ing. David Kalousek
feditel Skoly
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