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Tématický plán I. Oddělení ŠD - ZŠ ÚSOV
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Rozdělení činností: 

Odpočinkové činnosti - vytváření celkové duševní pohody dětí, odstraňování únavy z vyučování

· klidové činnosti /poslechové, individuální hry, klid po obědě/

· poslech CD, sledování DVD – pořady pro děti

· hudební hry, rytmizace, poslech hudby, hra na hudební nástroje

· kreslení a malování – volné téma, antistresové omalovánky, různé výtvarné techniky

· modelování, prostorová tvorba – rozvoj fantazie a kreativity

· častý pobyt venku – volné hry

· práce s dětskými časopisy a knihami

· relaxace, četba, kvarteta, odpočinek na koberci, vyprávění – dialog s dětmi, komunitní kruh

· stolní hry, hry s hračkami




Spontánní činnosti - každodenní individuální klidové činnosti po obědě a při pobytu venku
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· vlastní aktivita žáků

· činnosti dle výběru dětí

· volná hra s vlastními pravidly a zapojením fantazie



Rekreační činnosti

· hry s pohybovými prvky, stolní hry, malování, volné hry

· vycházky, sportovní hry, míčové hry

· pohybové aktivity na čerstvém vzduchu

· konstruktivní a tematické hry

· tělovýchovné chvilky, pohybové hry, jóga pro děti, rytmizace



Příprava na vyučování

· didaktické hry, hry k upevňování učiva

· rozšiřování poznatků z vyučování

· rébusy, křížovky, osmisměrky, sudoku, hádanky



Sebeobslužné činnosti

· zásady stolování

· dodržování pitného režimu

· zásady osobní hygieny, péče o vlastní věci, pořádek v osobních věcech

· úklid po skončení jednotlivých činností



Zájmové činnosti

· Přírodovědné

· vycházky do přírody, pozorování

· rozvoj zájmu o přírodu
· ochrana životního prostředí
· ekologická problematika
· výchova k ohleduplnému přístupu k přírodě



· Sportovní

· zdokonalování fyzické zdatnosti

· přirozená pohybová aktivita
· uvolnění, protažení – dětská jóga
· kolektivní hry – vytváření smyslu pro férovou hru
· potlačování nesportovního chování





· Společensko – vědní

· vytváření zájmu o společenský život
· tradice a zvyky po celý rok
· vytváření zájmu o historii
· Estetické /výtvarné, hudební/

· probouzení zájmu o hudbu
· zdokonalování v oblasti kresby, malby,
· Pracovní

· montáže a demontáže stavebnic, netradiční stavby

· rozvoj zájmu o samostatnou tvořivou práci
· rozvoj představivosti
· práce s různými materiály


Cíle

· harmonický rozvoj osobnosti dítěte, jeho učení a poznání

· osvojování sociálních kompetencí (tolerance, spolupráce ve skupině, rozpoznávání nevhodného chování)

· získávání osobní samostatnosti

· vychovávat k smysluplnému využívání volného času a vybavovat žáky dostatkem námětů pro volný čas

· zabezpečení odpočinku, relaxace a zájmové činnosti




 Ranní program družiny
6.00 – 7.30 – ranní odpočinková činnost a rekreační činnost, společenské hry, komunitní kruh

Denní program družiny
11.30 – 12.00 – osobní hygiena, oběd, zásady správného stolování, odchod do družiny

12.00– 13.00 – odpočinková činnost – relaxace, dialog s dětmi, vyprávění, čtení pohádek, časopisů, dramatické činnosti, komunitní kruh, hry na koberci, klidová činnost, výtvarné a pracovní činnosti

13.00 – 14.30 – řízená činnost, sportovní aktivity, venkovní pohybové hry, vycházky, vzdělávací činnosti, výtvarné a pracovní činnosti, přírodovědné a vlastivědné činnosti 

14.30 – 15.00 osobní hygiena, pitný režim, svačina

  15.00 – 16.00 – příprava na vyučování, individuální volné hry, úklid oddělení
Měsíční plány pro práci ŠD 


ZÁŘÍ

· seznámení s prostředím školy, školní družiny, s vnitřním řádem školní družiny, pravidly školní družiny, s novými kamarády
· poučení o bezpečnosti a chování v družině a školní jídelně
· bezpečná cesta do školy a ze školy
· upevňování kamarádských vztahů, poznáváme se, pomáháme si
· orientace v budově, školní jídelně
· výzdoba školní družiny
· výtvarné a pracovní činnosti
· povídání, kde jsme byli o prázdninách – zážitky z cest, zajímavá místa – práce s mapou
· využití pěkného počasí – sportujeme, hýbeme se, týmové hry
· vycházky do přírody, do okolí školy
· pracujeme s přírodními materiály, encyklopediemi, atlasy
· upevňování pravidel chování v přírodě



ŘÍJEN

· soutěžní hry
· významné dny - 20. 10. Den stromů – výtvarná činnost, hra s barvami, podzim nás baví
· Výtvarné a rukodělné zpracování přírodnin
· poslech písní, hudebních ukázek, společný zpěv
· výroba draků, strašidel / podzimní náměty, výrobky /
· státní svátky
· vycházky do okolí školy
· podzimní slavnosti – Halloween



LISTOPAD

· turnaje ve stolních hrách
· konstruktivní stavebnice
· tematické vycházky do okolí školy, přírody
· vedení dětí k zodpovědnému přístupu při plnění úkolů
· upevňování návyku dokončit započatou práci a uklidit si po sobě

PROSINEC

· adventní čas – vánoční zvyky a tradice / povídání
· probouzíme v dětech úctu ke starším lidem
· vycházky, prohlídka vánoční výzdoby
· poslech vánočních koled, zpívání
· příprava dárečků, vánočních ozdob
· pobyt venku, hry na sněhu a se sněhem
· myslíme na zvířátka, připravíme jim stromeček a hostinu
· vycházky s pozorováním zimní přírody
· vánoční vyrábění, vůně Vánoc
· kouzelné Vánoce ve školní družině
· posezení u vánočních stromečků
· milujeme pohádky





LEDEN

· zimní dovádění, stavíme sněhuláky a příšerky, malování do sněhu
· vycházky s pozorováním zimní přírody
· význam vitamínů, tělesná zdatnost
· pomoc zvířátkům v zimě – výroba dobrot
· zima čaruje
· Relaxační chvilky s hudbou
· cvičíme s hudbou
· kino


ÚNOR

· cestou necestou – dobytí severního pólu, objevujeme nové země
· otužování, pravidelný pobyt a pohyb venku
· zpívání pro radost, hudební hádanky
· o zdraví, zdravé výživě a vitamínech
· skládanky a výrobky z papíru, zhotovení masopustních masek
· karneval – strašíš, straším, strašíme
· soutěže sudoku, piškvorky, lodě, rébusy
· výzdoba školní družiny



BŘEZEN

Jaro už je zase tady, děti běží do zahrady

· vycházky do přírody, pozorování změn v přírodě
· osvojení si základních poznatků o prostředí ve kterém žijeme
· posilování přirozených poznávacích cílů (zvídavost, zájem, radost z poznávání, z objevování)
· rozvoj úcty k přírodě a životu
· oživení lidových tradic
· rozvoj řečových schopností
· ve zdravém těle zdravý duch
· významné dny – 22. 3. Světový den vody
· koloběh vody v přírodě
· písničky, básničky s jarní tematikou
· umíme pomoci sobě i kamarádům – první pomoc



DUBEN

· svátky jara - Velikonoce, výzdoba ŠD
· tradice - Morana
· poznávání rostlin, určování názvů, práce s atlasy, poznávací soutěže
· výtvarná činnost – květiny
· míčové, pohybové hry venku
· písničky, básničky s jarní tematikou
· ochutnáváme čaje – hra na čajovnu
· významné dny - Den Země 22.4.
· čarodějnické odpoledne
· soutěžíme, zlepšujeme fyzickou kondici





KVĚTEN

· vyrábíme dárky pro maminky
· svátek maminek – druhá květnová neděle
· moje rodina – povídání, zpívání, dramatizace
· vycházky do přírody, hry v přírodě
· malujeme na chodník
· využití hezkého počasí
· jarní výsadba – pozorování



ČERVEN

· významné dny - Mezinárodní den dětí 1.6.
· hry, soutěže
· těšíme se na prázdniny – hry, výtvarné a pracovní činnosti, učíme se písničky k táboráku
· bezpečnost a ochrana zdraví nejen o prázdninách
· výlety









Celoroční činnosti ŠD


Pestrý podzim
Odpočinkové činnosti – volné kreslení, vykreslování, antistresové omalovánky, stolní a karetní hry, stavebnice, zábavné povídání, četba dětských knih, poslech hudby, animované pohádky,…
Rekreační činnosti – pohybové hry, soutěže, cvičení, jóga pro děti, tanec, sezonní hry, pobyt na dětském hřišti,….
Společenskovědní zájmové činnosti – režim a provoz školní družiny, kázeň, bezpečnost, zásady slušného chování (zdravení, požádání, poděkování), chování ve školní jídelně, školní družině, na veřejnosti, bezpečná cesta ze školy (pravidla pro chodce), vztahy mezi dětmi, vzájemná tolerance, významné dny,….
Přírodovědné zájmové činnosti – vycházky do přírody, podzimní měsíce, proměny přírody, sklizeň ovoce a zeleniny, poznávání stromů, listů, hub, zvířata na podzim, ovoce a zelenina- vitamíny, poznávání a sběr přírodnin, přírodovědné hádanky a kvízy, práce s encyklopedií,….
Sportovní zájmové činnosti – bezpečnostní návyky na hřišti, průpravná cvičení s míčem, atletická abeceda, závody v družstvech, míčové hry – vybíjená, kopaná,…
Esteticko-výchovné zájmové činnosti – tematické kreslení - zážitky z prázdnin, můj kamarád, strašidelná výzdoba, dýně nás baví, netradiční výtvarné techniky…

Pracovně zájmové činnosti – sběr přírodnin, práce s přírodními materiály, výrobky z vlny, ubrousková technika, práce s modelínou, navlékání plodů, podzimní skřítci, zdobení tykví, obrázky z přírodnin, skládanky z papíru, konstruktivní hry,…
Příprava na vyučování – vypracování domácích úkolů, četba, jazykolamy, kvízy, hádanky, doplňovačky, vědomostní soutěže, údržba penálu,….







Pohádková zima
Odpočinkové činnosti – volné kreslení, vykreslování, stolní a karetní hry, stavebnice, zábavné povídání, četba dětských knih, poslech hudby, animované pohádky,…
Rekreační činnosti – pohybové hry, soutěže, cvičení, tanec, sezonní hry, sáňkování, bobování, koulování, hry na sněhu, sněhové cesty, hod sněhovou koulí na cíl, stavby ze sněhu,….
Společenskovědní zájmové činnosti – příprava adventu, sv. Mikuláš, vánoční zvyky a tradice, obdarovávání blízkých osob, Nový rok, Tři králové, pranostiky, Masopust…
Přírodovědné zájmové činnosti – vycházky do přírody, zimní měsíce, proměny přírody, zvěř v zimě, zimní spáči, pozorování a krmení stálých ptáků, stopy ve sněhu, jehličnaté stromy (plody), otužování, cvičení, lidské tělo, zdravá strava, proměny počasí…
Sportovní zájmové činnosti – sportování v tělocvičně, hry na průpravu rychlosti, obratnosti a vytrvalosti, kruhy, lavičky, míčové hry…
Esteticko-výchovné zájmové činnosti – vánoční koledy, písně se zimní tematikou, tanec podle hudby, dramatizace pohádek, výroba loutek, obrázky se zimní tematikou – vánoční stromeček, kapr, čert, Mikuláš, anděl…
Pracovně zájmové činnosti – zimní výzdoba chodeb a ŠD, výroba ozdob a dárků, sněhové vločky a andělé z papíru, práce s vlnou, vánoční přáníčka, výroba obličejových masek…
Příprava na vyučování – vypracování domácích úkolů, výukové programy na interaktivní tabuli, četba, jazykolamy, kvízy, hádanky, doplňovačky, vědomostní soutěže, údržba penálu...
Akce: Taneční hrátky se soutěžemi, Turnaj v piškvorkách, Karneval v ŠD
Veselé jaro
Odpočinkové činnosti – volné kreslení, vykreslování, stolní a karetní hry, stavebnice, zábavné povídání, četba dětských knih, poslech hudby, animované pohádky,…
Rekreační činnosti – pohybové hry, soutěže, cvičení, tanec, sezonní hry, přirozený pohyb na čerstvém vzduchu, míčové hry, skákací panáci, skákací guma

Společenskovědní zájmové činnosti – Velikonoce – svátky jara, zvyky a tradice, maminka má svátek, vztah k rodičům, vztah ke starým lidem, hodnota peněz, zacházení s věcmi, důležitá telefonní čísla…
Přírodovědné zájmové činnosti – jarní měsíce, jarní květiny a byliny, stromy a keře, části těla rostlin, změny v přírodě, ptáci na jaře, ptáci a jejich hnízda, život v trávě, ochrana přírody, třídění odpadu a recyklace, mláďata…
Sportovní a zájmové činnosti – soutěže v družstvech, skok do dálky z místa, přeskoky přes švihadlo, závody v běhu, překážková dráha, hod do dálky…
Esteticko – výchovné zájmové činnosti – obrázky s jarní tematikou – jaro, velikonoční motivy, jarní květiny, sluníčko, ptáci, kvetoucí stromy, mláďata, kraslice, mandaly, písně s jarní tematikou, taneční hry, hudební hádanky…
Pracovně zájmové činnosti – jarní výzdoby chodeb a školní družiny, origami – lodička, parník, květiny, korálky z papíru, ubrousková technika, velikonoční dekorace – věnečky z proutí, pletení pomlázek, slepička, zajíček, konstruktivní hry…
Příprava na vyučování – vypracování domácích úkolů, četba, jazykolamy, kvízy, hádanky, doplňovačky, vědomostní soutěže, procvičování a rozšiřování slovní zásoby, údržba penálu
Akce: Turnaj v přehazované



Hřejivé léto
Odpočinkové činnosti – volné kreslení, vykreslování, stolní a karetní hry, stavebnice, zábavné povídání, četba dětských knih, poslech hudby, animované pohádky,…
Rekreační činnosti – pohybové hry, soutěže, cvičení, tanec, sezonní hry, přirozený pohyb na čerstvém vzduchu, míčové hry, pobyt na dětském hřišti
Společenskovědní zájmové činnosti – chování o prázdninách, přeceňování sil, důvěřivost vůči cizím lidem…
Přírodovědné zájmové činnosti – letní měsíce, letní květiny a byliny, ovoce a zelenina, květy a plody, význam včel, čmeláků a motýlů, život ve vodě, živočichové žijící v moři, živočichové žijící v rybníce, vycházky do přírody, práce s encyklopedií…
Sportovní a zájmové činnosti – soutěže v družstvech, míčové hry, skok do písku, skok z místa…
Esteticko – výchovné zájmové činnosti – hry s hudbou, hudební hádanky, sezonní ovoce, podmořský svět – ryba, chobotnice, hvězdice, delfín, želva, mořský koník…
Pracovně zájmové činnosti – konstruktivní hry (LEGO, SEVA…), úklid školní družiny…
Příprava na vyučování – vypracování domácích úkolů, četba, jazykolamy, kvízy, hádanky, doplňovačky, vědomostní soutěže, procvičování a rozšiřování slovní zásoby, údržba penálu…
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