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 	        na týden od  6. 1. do 10. 1. 2025


	    	 Pondělí:	svačina ZŠ: rohlík, pomazánka z taveného sýra, mléko, mrkev (al.: 1,7)
			polévka: bramborová (al.: 1,9)
			čočka na kyselo se sázeným vejcem, chléb kváskový, okurek steril. (al.: 1,3,10)
			čaj černý s citronem slazený/neslazený

		Úterý	svačina ZŠ: ovocný chlebíček, malkao (al.: 1,7)
			polévka: cibulová se sýrem (al.: 3,7,9)
			kuřecí špíz s uzeninou, vařené brambory, mrkvový salát s ananasem
			pomerančová voda
					
		Středa:	svačina ZŠ: chléb finský, pomaz. máslo, strouhaný sýr eidam, 
			mléko, okurek ((al.: 1,7)
			polévka: zeleninová s ovesnými vločkami (al.: 1,9)
			vepřová pečeně štěpánská, dušená rýže s jáhlemi (al.: 1,3)
			jogurt bílý, čaj pomerančový pohár slazený/neslazený
		
		Čtvrtek:	svačina ZŠ: domácí lívance s borůvkovým džemem, bílá káva,
			jablko (al.: 1,3,7)
			polévka: brokolicová s krutony (al.: 7) 
			nugety z lososa, bramborová kaše, lehký zeleninový salát (al.: 1,4,7)
			voda s citronem
	
		Pátek:  	svačina ZŠ: rustico, pomazánka špenátová, mléko, cherry rajče
			polévka: kuřecí vývar s těstovinou, písmenky (al.: 1,9)
			poděbradské maso, houskový knedlík s žitnou moukou, jablko (al.: 1,3,7,9)
			čaj mátový slazený/neslazený


	Seznam alergenů: 	01	obiloviny obsahující lepek	07	mléko
				03  	lepek				04        vejce
				09        celer				11        hořčice
		      		06        ryby				08        ořechy
				Přejeme Vám dobrou chuť!!!
	Vedoucí kuchařka:			Vedoucí jídelny:
	Olga Pišosová				Pavlína Roháčová

	Změna jídelního lístku vyhrazena.
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