Zakladni Skola a Matefska Skola Usov, prispévkova organizace
se sidlem Skolni 187, 789 73 Usov

PROVOZNI RAD ZAKLADNI SKOLY

Vypracoval: Ing. David Kalousek, feditel Skoly
Schvalil: Ing. David Kalousek, feditel Skoly
Provozni fad nabyva Gc¢innosti ode dne: 2.9.2024

Obecna ustanoveni

Na zaklad¢ ustanoveni § 7 odst. 2) zédkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané¢ vetejného zdravi, v
platném znéni vydavam jako statutarni organ Skoly tento provozni fad. Provozni fad je
zpracovan v souladu s ustanovenimi vyhlasky ¢. 160/2024 Sb., o hygienickych pozadavcich
na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a
détskych skupin.

1 Zakladni udaje:

1.1 Ziizovatel: Mésto Usov
1.2 Sidlo Skolni 187, 789 73 Usov
1.31CO 70944164
1.4 Reditel $koly Ing. David Kalousek
1.5 Kontakt +420 583 435 108
+420 739 635 362
+420 737 560 626 (teditel Skoly)
1.6 Kapacita Skoly: 300
1.7 Typ skoly: Zakladni, uplna 1. — 9. t¥ida

2 VSeobecna ustanoveni

2.1 Provozni ta4d je soubor pravidel a opatieni spojenych se zajiSténim hygienickych
podminek na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické
podminky, zasobovani vodou a uklid. Zohlediiuje vékové a fyzické zvlastnosti déti a
mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy a otuZovéani, reZim stravovani vcetné
pitného rezimu.

3 Zajmové ¢innosti Skoly, krouzky, sportovni vyZiti

Skola tizce spolupracuje s Domem déti a mladeze Magnet Mohelnice, Sborem dobrovolnych
hasi¢t Usov ¢&i Tennis table clubem Usov, pod jejichZ patronaci nabizi krouzky dle zajmu
déti. Zaci se fidi pokyny vedouciho krouzku, vedouci krouzku zajidt'uje bezpegnost a ochranu
zdravi déti.

Vyuzivani Skolni budovy pro jiné aktivity Skoly - Skolni budova je vyuzivana k provozu
krouzkii, nékteré prostory véetné télocvicny jsou V odpolednich hodinach pronajimény.

Pro rodice a déti organizujeme Vanocni dilny ¢i Den otevienych dvefi.




4 Skolni druZina

Provoz skolni druziny se fidi samostatné zpracovanym vnitinim fadem Skolni druziny.
Vyuziti: do druziny jsou zapsani prevazné zaci 1. — 5. ro¢niku.

Ranni druzina: ¢as nastupu déti 6:00 (I. odd¢leni) resp. 6:30 (II. odd¢€leni)

Odpoledni druzina: ¢as nastupu déti 11:30 (vychovatel piebira déti na ob&de)

Rozvrh ¢innosti:

6.00 — 7.30 spontanni aktivity — prace s ¢asopisy, knihami, hry, skupinové hry

11.30-12.00 (dle obéd

rozvrhu je mozna

zmena)

12.00 — 13.00 dle klidové ¢innosti — hry, kresleni, ¢etba, odpoc¢inek na koberci,

rozvrhu je mozna poslech

zména

13.00 - 14.30 organizované ¢innosti — vychazky, pfiprava na vyucovani,
exkurze, hiisté, sportovni vychova, videa, vytvarné a pracovni
¢innosti

14.30 - 16:00 spontanni aktivity, svacina — rekreacni hry, hodnoceni, vystavy,

II. a III. odd¢leni do planovani dal$ich aktivit, péée o prostfedi skolni druziny, odchody

15.00 déti

Pii vybéru zaméstnani piihlizi vychovatel nejen Kk pocasi, ale i k pfani a naladé Zzaka
v odd¢lenti.

Pobyt venku je zafazovan do organizovanych €innosti, pfi€emzZ se piihlizi k pocasi 1 pfani
zakl. Délka pobytu venku nepfesahuje 1 hodinu. Zplsob vyuZiti pobytu venku — navstéva
multifunk¢éniho hiisté se cviéebnimi stroji, vychazky k rybniku a do ptilehlych lest.

5 Skolni klub
Provoz skolniho klubu se fidi samostatné zpracovanym vnitinim fadem Skolniho klubu.

Vyuziti: do Skolniho klubu jsou zapsani pfevazné zaci 2. stupné.

Odpoledni klub: ¢as nastupu déti individudlné dle rozvrhu zaki.
Provozni doba:

e PO-13:45-15:30

e UT-14:00-15:30

e CT-13:45-15:30

e PA-12:30-13:30a 14:30 - 15:30

Pii vybéru zaméstnani piihlizi vychovatelka nejen k pocasi, ale i k pfani a ndladé zaka
v klubu.




Pobyt venku je zafazovan do organizovanych ¢innosti, pficemz se piihlizi k pocasi i pfani
zéku. Délka pobytu venku neptfesahuje 1 hodinu. Zpisob vyuziti pobytu venku — navstéva
multifunkéniho hfisté se cvi€ebnimi stroji, vychazky k rybniku a do ptilehlych lest.

6 Rezimové pozadavky
Provoz Skoly: 7:00 — 15:30

Piistupnost budovy pro zéky: 7:20 — 15:30 hodin

Skolni druZina: 6:00 — 16:00 hodin

Skolni klub: 12:30 - 15:30

Budova zabezpecena vchodovym telefonem (vratnikem), ktery je ovladan z pracovny
ekonomky skoly, ze sborovny Skoly ptipadné feditelny Skoly.

------

s rodici, v ptipadé¢ dojizdeéni na kole musi byt zajistén pisemny souhlas zakonnych zastupct.
Casové tidaje piijezdu autobusi:

e 6:34,7:28, 7:36 — od Klopiny

e 6:31, 7:18 — od Stavenice

7 Vyucovani
Vyucovaci hodina mé délku 45 minut.

Rozvrh vyu€ovacich hodin a ptestavek uvadi nasledujici tabulka:

VYUCOVACI HODINY
1. hodina 7:40 —8:25
2. hodina 8:35-9:20
3. hodina 9:35-10:20
4. hodina 10:30 — 11:15
5. hodina 11:25 - 12:10
6. hodina 12:15 - 13:00




7. hodina 13:00 — 13:45
8. hodina 13:50 — 14:35
9. hodina 14:40 — 15:25
PRESTAVKY

Po 1. hodiné 8:25-8:35

Po 2. hodiné 9:20-9:35

Po 3. hoding 10:20 — 10:30
Po 4. hodiné 11:15-11:25
Po 5. hodiné 12:10 - 12:15
Poledni prestavka 12:10-13:00
Po 7. hodiné 13:45 - 13:50
Po 8. hodiné 14:35 - 14:40

7.1 Ve vyucovacich hodinach ptevlada tradi¢ni zptisob vyuky, pfedev§im na I. stupni jsou
zatazovany relaxacni chvilky. Do vyucovacich hodin jsou zafazovany i jiné aktivizacni formy
vyuky — projektové vyucovani, skupinové prace atd.

7.2 Zatazovani velkych provérek a testli — ty jsou do vyuky zafazovany po probrani vétSich
tematickych celku, resp. lekci v cizich jazycich a také na konci Ctvrtleti, resp. pololeti.

7.3 Frekvence stfidani pracovnich mist pfi vyuce — nepravidelné dle pouzitych metod a forem
prace (skupinova vyuka, prace ve dvojici, prace s audiovizualni technikou atp.) Pravidelnym
stiidanim zasedaciho potadku fad nebo jinym zplisobem méni umisténi zakl ve ttide tak, aby
se pro zaky ménil thel pohledu na tabuli. Také vedenim zakl ke spravnému sezeni a drzeni
téla ptispivaji k prevenci jednostranné statické zatéze urcitych svalovych skupin.

7.4 Zaci 1. t¥idy maji maximalné 4 vyuovaci hodiny Vv jednom sledu, zaci 2. — 9. tiidy
maximaln¢ 6 vyucovacich hodin v jednom sledu.

7.5 Zasady pro tvorbu rozvrhu hodin: pfedméty s pfevahou teoretického zaméieni zarazovat
V co nejveétsi mife od 1. vyu€ovaci hodiny, pfedméty s pievahou praktického zaméfeni a
télesnou vychovu zafazovat v co nejvétsi mife na koncové vyucovaci hodiny a odpoledni
vyucovani, 0. hodinu vyuzZivat ve vyjimecnych pfipadech, pracovni €innosti, vytvarnou
vychovu ¢i télesnou vychovu — v jednom sledu max. 2 hodiny.



7.6 Po kazdé vyucovaci hodiné nasleduje prestavka. Mezi 1. a 2., 3. a 4. vyucovaci hodinou je
zafazena prestavka v délce trvani 10 minut. Mezi 2. a 3. vyucCovaci hodinou je prestavka
v délce 15 minut. Mezi 5. a 6. vyuCovaci hodinou je z divodu autobusového spojeni
dojizdgjicich zaki zatazena prestavka v délce trvani 5 minut. Mezi dopolednim a odpolednim
vyucovanim je zafazena piestavka s minimalni délkou 30 minut.

7.7 Ve ttidach mohou Zaci vyuzivat relaxa¢nich koutkt a na chodbé v 1. patie pak zookoutek
s chovem obojzivelnikt a ryb. K dispozici je jim téZ Skolni knihovna a studovna, jejiz provoz
se fidi samostatné zpracovanym fadem.

7.8 Rezim prace s pocitacem

Prace na pocitaci je v rozvrhu pravidelné zafazena pro vybrané tfidy k vyuce informatiky.
Zaci maji také moznost vyuzivat vypocetni techniku v zdkovské knihovné pod stanovenym
dohledem.

Kromé toho probihd vyuka v pocitacové ucebné v ramci ostatnich predmétli — nepravidelné,
dle potieby procvic¢eni vyukovych programii a rozvrhu pro tuto uc¢ebnu. V téchto hodinach se
kromé prace s pocitatem vyuzivaji i bézné metody vyuky.

7.9 Rezim pracovniho vyucovani

Hodiny jsou fazeny v rozvrhu pievazné jako koncové jednohodinové. Cinnosti probihaji
v kmenovych, popt. specializovanych uc¢ebnach i ve venkovnim prostiedi Skoly, vyuku maji
zaci tydné. Vyuka probihd podle Skolni vzdélavaciho programu, na zacatku Skolniho roku
jsou zaci seznameni s fadem Skolni dilny, resp. Skolni kuchyiiky a pouceni o bezpecnosti,
pouzivaji pracovni odévy. U€ebny jsou vybaveny umyvadly pro provedeni ocisty.

8 ReZim stravovani

8.1 Obédy pro Zaky i zaméstnance zajistuje Skola ve vlastni Skolni jidelné. Provoz Skolni
jidelny se tidi samostatné zpracovanym vnitinim fadem, resp. provoznim fadem Skolni
jidelny.

8.2 Vydejni doba obédu: od 11:30 do 13:25 hodin.
8.3 Vydej obédu pro cizi stravniky: od 11:00 do 11:30 hodin (vydej do jidlonosi¢t).

8.4 Vydej obédl pro nemocné stravniky: od 11:00 do 11:30 hodin.

8.5 Rezim skolnich svacin: vSichni zaci maji moznost si objednat ve Skolni jideln¢ svacinku
za cenu 21,- K¢. Tuto poté konzumuji o velké prestavce v ¢ase 9:20 — 9:35 pod dohledem
stanovené¢ho zaméstnance Skoly, a to ptimo v prostorach Skolni jidelny. Nesnédenou svacinku
si mohou odnést ve svych krabickach na svacinky. Ostatni zaci si sva¢inky donaseji z domu a
konzumuji je zejména béhem velké prestavky v ¢ase od 9:20 do 9:35 v u€ebné ¢i na chodbé.

8.6 Doba vymezena pro konzumaci obéda zaka: 11:30 — 13:25 po ukonceni vyucovani pod
dohledem stanoveného zaméstnance Skoly.



9 Zasobovani pitnou vodou, pitny rezim

Pitna voda je odebirana z vefejného vodovodu, kontrolu hygienickych limiti provadi spravce
vefejného vodovodu. O velké prestavce v ¢ase od 9:20 do 9:35 maji zaci moznost vyuzit
piipravenych napoju ve Skolni jidelné.

Skola je zapojena do Skolniho projektu (diive ,,Skolni mléko®). V§ichni Z4ci 1. — 5. tfid maji

moznost Ve 14-ti dennich intervalech konzumovat dotované neochuzené mléko zdarma.

Zaci se mohou b&hem hodiny dle potfeby napit.

10 Podminky pohybové vychovy

Skola ma vlastni télocvi¢nu, kterou vyuzivaji hlavné vSichni zaci Vv ramci hodin télesné
vychovy.

Télocvicna je vybavena standardné a nafadi je umisténo v uzamykatelné narad’ovné. U
télocvicny jsou k dispozici Satny, kterd jsou napojeny na umyvarnu s umyvadly a sprchami.
Soucasti je 1 socialni zafizeni vybavené WC pro divky s umyvadlem. Socidlni zafizeni pro
chlapce ma pisoary a kabinku. Satny jsou obloZeny dievem a opatfeny lavi¢kami. Na sténach
jsou hacky na povéseni.

Skola vyuzivd multifunkéni hiisté, fotbalové hiisté, béZzeckou drahu a doskocisté za Skolou,
provozovatelem uvedenych zatizeni je mésto Usov.

Hodiny télesné vychovy jsou zatazovany ve dnech, kdy je vyssi denni pocet vyucovacich
hodin, pokud to kapacitni divody umoziiuji, jsou hodiny zafazovany na koncové.

Zaci maji dle $kolniho vzdglavaciho programu (dale jen SVP) v kazdém roéniku 2 hodiny
télesné vychovy tydné.

Harmonogram hodiny télesné vychovy: rozcvicka, nacvik pohybovych cinnosti, skupinové
sportovni hry.

Vyuku plavani zajistuje plavecka skola v Mohelnici, zaci se Gcastni plaveckého vycviku na L.
stupni v celkové dotaci 20 hodin ve Skolnim roce.

Vyuka brusleni probiha dle zajmu v zimnim obdobi, turistika je provddéna pfedevSim na
Skolach v ptirod€, dopravni vychova probiha ve 4. ¢i 5. tfidach.

Télovychovné chvilky jsou na I. stupni pravidelné zatfazovany dle potieby a Unavy Zéakd,
provadi se pravidelné sestavy cviceni na protazeni (kompenzace sezeni) nebo nahodna dle
potieby procviceni urcitych partii.

O prestavkach mohou zaci na 1. stupni vyuzivat relaxacni koutky s koberci a hrackami. Na 2.
stupni pak maji moznost volného pohybu po chodbach.

Ve ttidach se pravidelng vétra.



11 Hluk

Skola neprovozuje zadnou &innost, pii které by hluk piekradoval hygienické limity. Pokud
jsou ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujedndno, ze hlu¢né prace
budou provadény zasadné v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zven¢i do
budovy (doprava) nepiekracuje hygienické limity.

12 Udrzba 3koly

Pro cisténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich naplnich
provoznich zameéstnancii. Pro zajisténi uklidu jsou vydéavany Ccistici prostfedky vcetné
dezinfekcnich prostfedk. Vydavani Cdisticich prostiedkti a pravidelnou kontrolu jejich
ucelného pouzivani provadi skolnik.

Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim platnym normam:

a) denné¢ setfenim navlhko vSech podlah, vysypanim kosi
b) denné za pouziti Cisticich prostfedklt s dezinfekénim ucinkem umytim umyvadel,
pisoarovych musli a zachod,

c) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a
dezinfikovanim umyvaren a zachod,

d) nejméné dvakrat ron¢€ umytim oken véetné ramu a svitidel,
e) nejméné dvakrat rocné celkovym uklidem vsech prostor Skoly,
f) malovanim jedenkrat za dva roky nebo v piipad¢ potieby Castéji.

Soucasti cisténi je bézna ochrannd dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zdkona
¢. 258/2000 Sb., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu Skodlivych
zivocicht. Pfi vyskytu hmyzu, hlodavcii a dalSich Zivoc¢ichl ve Skole bude proveden specidlni

ochranny zasah odbornou firmou.

13 Pracovni podminky

Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které spliiuji pozadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani,
velikost a vybaveni. V Zadné z uceben neni piekroc¢en maximélni pocet zaki, dany vymérou
mistnosti ve smyslu vyhlasky ¢ 146/2024 Sb.

Zaky $koly jsou také déti se specialnimi vzd&lavacimi potfebami. Pro tyto zaky jsou ve
spolupraci  se Specialnim pedagogickym centrem pfip. Pedagogicko-psychologickou
poradnou vypracovany individualni vzdélavaci plany a kazdoro¢né jsou podavany navrhy na
jejich integraci. Nakup specialnich pomiicek pro tyto zaky je evidovan u hospodarky Skoly.

Casové rozvrzeni uciva, sestava rozvrhu a rezim dne vychdzi zejména z legislativnich
ustanoveni a ze zasad stanovenych v SVP $koly.



Ve tifidach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v
ucebné, dostateCnym vetranim, pobytem déti o piestavkach mimo ucebnu, dodrzovanim délky
vyucovacich hodin a prestavek, zarazovanim relaxacnich chvilek a cviceni do hodin,
umoznuji détem pit 1 béhem vyucovani, manipulaci s zaluziemi reguluji osvétleni tiidy a
minimalizuji osvétleni tfidy soucasné dennim i umélym osvétlenim. Vedou zéky k otuzovani
a pouzivani piimérené teplého obleceni. Sleduji pfimétenost velikosti lavic a zidli pro zaky a
ve spolupraci se Skolnikem zajist'uji potfebnou vyménu za vétsi velikosti.

14 Mimoskolni akce Zaka

Pro kazdou mimoskolni akci zaki je uréen pedagogicky pracovnik skoly jako vedouci akce.
Ten zajistuje dodrZzeni podminek pro poradani akce. Vede zaznamy o piedepsanych
nalezitostech — souhlas rodicl s Ucasti ditéte, pouceni zaki o bezpecnosti a ochrané zdravi
atp. vSe dle smérnice k potradani vylett.

U zahrani¢nich vyjezdi zaki zajiStuje zaméstnanec Skoly povétreny vedenim této akce stejné
nalezitosti a navic specialni pojisténi zakd, ozndmeni potradani akce nadfizenému organu
apod. podle smérnice $koly k potddani zahrani¢nich vyjezdi.

15 Osvétleni

Vsechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, smer osvétleni je
vzdy zleva a shora. Pro ochranu pfed oslnénim a pro zajisténi zrakové pohody jsou okna
opatfena vertikalnimi zaluziemi. Umélé osvétleni v ucebnach zajistuje celkové osvétleni
ucebny a zvlast’ tabule. V ucebnach je pouzito zafivkové osvétleni, v télocvicné zarivkové
LED osvétleni po strandch u stropu. Zafivkova osvétlovaci télesa jsou opatfena kryty
zamezujicimi blikdni svétla. Umélé osvétleni lze pouzit jako dopliujici pro denni svétlo,
postupné Ize zapinat svitidla umisténa rovnobézné s osvétlovacimi otvory.

V prostorach, kde se pouziva vypocetni technika (kancelafe, pocitacova ucebna, ucebny) je
zrakova pohoda zajiSténa: v oknech jsou vertikéalni Zaluzie, obrazovky jsou umistény tak, aby
nedochézelo k jejich osviceni dennim svétlem nebo svitidly, u pocitacii jsou pouzity monitory
se snizenym vyzafovanim a snizenou odraznosti svétla, vzdalenost obrazovky od o¢i je min.
50 cm.

16 Vétrani

Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt zakii v budové Skole — ucebny, Satny, WC, Skolni
druzina — jsou pfimo vétratelné.

17 Vytapéni

Zatizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovna pro vychovu a vzdélavani musi spliiovat
parametry mikroklimatickych podminek uvedené v tabulce ¢. 2 piilohy ¢. 4 k vyhlasce ¢.



160/2024 Sb. Zatizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovna pro vychovu a vzdélavani a
détské skupina nesmi byt provozovany v piipadé, ze 3 dny po sob¢ jdouci klesne minimalni
teplota vzduchu v téchto prostorech pod hodnotu uvedenou v tabulce ¢. 2 piilohy ¢. 4
k vyhlasce ¢. 160/2024 Sb., tj. 20°C.

V zatizeni pro vychovu a vzdélavani a v provozovné pro vychovu a vzdélavani pti extrémnich
venkovnich teplotach, kdy venkovni teplota vzduchu namétena ve stinu je vyssi nez 30 °C
nebo kdy je ve vnitinich prostorech namétena vysledna teplota vyssi nez hodnota tg max
uvedena v tabulce €. 2 ptilohy €. 4 k vyhlasce ¢. 160/2024 Sb., tj. 28°C, musi byt zajisténo
snizeni tepelné zatéze zakl, zejména pobytem zakd v tepelné nezatizeném prostiedi a
zajisténim pitného rezimu pro zaky.

18 Vybaveni skoly
Ve Skole se nevyskytuji dvete turniketové.

Zabradli splituje pozadavky norem.
Ve vSech vyukovych prostorach je umisténo alespon jedno umyvadlo s vytokem pitné vody.
V ucebnach jsou podlahy opatieny linoleem.

Ttidy jsou vybaveny odpovidajici vyskou lavic dle velikosti zakt, vySka lavic se kontroluje
na zacCatku i v prib¢hu skolniho roku.

Centralni 1ékarnicka je umisténa u ekonomky skoly, dalsi 1ékarnicky jsou umistény v dilng,
ucebné 3. tfidy u tcélocviény, Vv ucebné fyziky, chemie a ptirodopisu, ve cviéné kuchynce,
Skolnich druzinach, ve Skolnim klubu. U 1ékarni¢ek je umistén traumatologicky plan a seznam
obsahu 1ékarnicky. Obsah dopliiuje povéteny pedagogicky pracovnik vzdy k pred zacatkem
Skolniho roku a pak pribézné podle vysledkl kontrol a pozadavki vyucujicich.

19 Jedy, nebezpecné latky

Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany. Nebezpecné latky jsou skladovany v
uzamykatelnych mistnostech, do kterych nemaji Zzaci Skoly pfistup. Skladovani a evidence
latek v kabinetu chemie podléhd zvlaStnimu reZimu. Vyucujici chemie absolvovala ptisluSna
Skoleni a je odborné zpusobila k praci s t€émito latkami.

Uzivatelé venkovnich hracich ploch urcenych pro hry a sport, tj. zejména vyucujici télesné
vychovy, vyucujici tfid prvniho stupn€ a vychovatelé Skolni druZiny resp. Skolniho klubu
zkontroluji Cistotu téchto ploch, piipadné znecisténi nebo vyskyt injekénich stiikacek ¢i jehel
hlasi Skolnikovi, ktery zajisti odstranéni zavad.

Rostliny a dfeviny vysazené v aredlu Skoly odpovidaji projektu Skoly, nejsou zde jedovaté
rostliny, ani alergizujici dfeviny.



20 Zavérefna ustanoveni

Jeden vytisk provozniho fadu je trvale ulozen na misté¢ obvyklém, trvale pfistupném vSem
zaméstnancum Skoly, tj. ve sborovné Skoly. Seznameni s provoznim tadem tvoii soucast
pedagogické rady ¢. 1 na pfislusny Skolni rok a periodického $koleni zaméstnanct Skoly.
Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti ro¢ni provérky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci.

Organy ochrany vetejného zdravi mohou nafidit ipravu provozniho fadu.

V Usové 30. 8. 2024 Ing. David Kalousek, feditel $koly
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